DE ROTONDE

Huiskrant woonzorgcentrum Roosendaelveld
Centrum voor dagverzorging De Kade en De Roos

Januari 2025

*e.. ZORGBEDRIJF

<+e°° RIVIERENLAND




EDITORIAAL 2

Inhoud
Voorwoord 3
Actueel
+  Nieuwjaarsbrieven - Week van de poézie 4-5
+ Karaoke - Informatie over index - Rookverbod 6-7
+ Driekoningen, wat was dat nu weer? - Verloren maandag 8-9
+ Terugblik Sint op bezoek - Sluitingsdagen Dagcentra 10-11
Uit en Thuis
Bezoek aan de kerstmarkt in Leuven 12-13
In de kijker
+ Voorstelling nieuw algemeen directeur Zorgbedrijf 14
Wonen en leven
+ Familiefeesten Dagcentra 15
+  Familiefeesten Roosendaelveld 16
+ Creatief in de huizen - Bewegen 17
Weekmenu dagcentrum 18-19
Activiteiten januari Roosendaelveld 20-21
Activiteiten Centrum voor dagverzorging 22
Huisactiviteit
+ Recept van de maand 23
+  Kerstmarkt in Roosendaelveld 24-25
+  Train je brein met spelletjes 26-30
Prikbord Centrum voor dagverzorging
+  Nieuwe gebruikers - jarigen - wist je dat 31
Prikbord Roosendaelveld
+ Wij verwelkomen, wij nemen afscheid, jarigen 32-33
Terugblik centra voor dagverzorging 34-35
Terugblik Roosendaelveld 36-37
Wist je dit al? 38

Info Roosendaelveld & Centra voor dagverzorging 39



3 EDITORIAAL

Voorwoord

Beste bewoner, familie,

Bij de start van het nieuwe jaar wil ik jullie wensen : een goede
gezondheid, veel liefde, veel lekker eten, vele geluksmomentjes en
€en mooi zonnig voorjaar.

Ik hoop dat we in 2025 samen opnieuw tal van mooie momenten
mogen beleven binnen en buiten Roosendaelveld.

We zetten het jaar alvast goed in met de nieuwjaarsrecepties in elk huis.
Achteraan in deze Rotonde kan je alvast de verschillende data terugvinden.

Starten doen we met Driekoningen. Wie vindt de boon in zijn heerlijk stukje taart
en wie mag zich een dagje koning(in) voelen?

Wie graag zingt, kan dat deze maand doen op de Karaokenamiddag. Benieuwd of
hier verborgen talenten aanwezig zijn...

Eind januari start ook de gedichtenweek, in deze Rotonde staat beschreven hoe je
een leuk elfje maakt. Kijk zeker verder en laat jullie fantasie de vrije loop met het
thema “Lijfelijkheid”.

Ondertussen zitten we ook volop in de winter. Voorlopig is deze grijs en grauw,
maar we laten dat niet aan ons hart komen en maken er samen met familie,
medewerkers en medebewoners een warme, liefdevolle maand van.

Laat die eerste voorjaarsbloeiers maar komen.

Warme groet,

Debbie Bruyndonckx

Directeur
Redactie Werkten verder mee
Debbie Bruyndonckx Animatie-, Kine- en Ergoteam

Vanessa Joossens
An Goossens

Mia Van Loon
Centrum voor dagverzorging



ACTUEEL 4

Nieuwjaarsbrief, een échte Vlaamse traditie
Het schrijven van een nieuwjaarsbrief gebeurt alleen nog in Vlaanderen en
sporadisch in Wallonié. Jan Moretus begon ermee in 1573.

Rond Nieuwjaar lezen kinderen een nieuwjaarsbrief voor peter, meter of
ouders. Uitgeverijen van nieuwjaarsbrieven zijn alleen nog in ons taalgebied
gevestigd. De oudst bewaarde nieuwjaarsbrief in de provincie Antwerpen is die
van drukker Jan Moretus. Hij schreef op 1 januari 1573 een brief aan zijn
schoonvader, de drukker Plantijn. Uit het familiearchief blijkt dat in de familie
Moretus-Plantijn het schrijven van brieven aan vader of grootvader een traditie
was.

‘Vrede is het kostbaarste op aarde en een geschenk verstevigt de vrede tussen
mensen', schrijft Baltasar Moretus.

Ook in de zeventiende eeuw worden brieven voorgelezen die gedateerd zijn op
1 januari, dit bij de rijke burgers. In de achttiende eeuw zijn de gedrukte
nieuwjaarsbrieven vooral hout- en kopergravures. Eind negentiende eeuw is er
een doorbraak, want ook Jan met de pet gaat nieuwjaarsbrieven schrijven.
Dooppeter en doopmeter krijgen een brief van het petekindje en geven een
geschenkje. De scholen maken van het schrijven van de brieven een erezaak.
De leerlingen worden aangemoedigd om hun mooiste geschrift te tonen, ze le-
ren voorlezen en zelfs een redevoering houden.

De nieuwjaarsbrieven zijn vooral versierd met figuren van Jozef, Maria, Jezus
of heiligen. Rond 1950 verliezen de nieuwjaarsbrieven hun religieus tintje en
maken de heiligen stilaan plaats voor winterse taferelen en vooral sneeuwland-
schappen.
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5 ACTUEEL

Week van de poézie, gedichten schrijven

Van 30 januari t.e.m. 5 februari 2025 vieren we Poézieweek 2025 in het thema
‘lijfelijkheid’.

Lijfelijkheid in poézie roept een wereld van zintuiglijke ervaringen op, waar
woorden de tastbare werkelijkheid vormgeven. In de woorden van dichters vin-
den we een rijke verkenning van het lichaam in al zijn vormen en facetten.

Met de wijsheid van het lichaam kan je ook poézie lezen.

“Poézie lees je niet alleen met je hoofd, maar met je hele lichaam: al
je zintuigen en sensaties spelen een rol in de beleving van een ge-
dicht.”

De Poézieweek nodigt je uit om het fysieke en het sensuele in de poézie te vie-
ren. Laat je inspireren, raak bewogen, en ontdek de kracht van lijfelijkheid in de
poEzie.

OPROEP: iedereen ‘elft!

We vragen alle huizen om eens een ‘elfje’ te maken en dit binnen te
brengen bij Stefanie (ten laatste op 20/1).

Zij zal er voor zorgen dat alle ‘elfjes’ een leuke plek krijgen tijdens de
week van de poézie.

Je kan per huisje deelnemen of individueel, als familielid of als mede-
werker...

Vergeet niet, dat het thema ‘lijfelijkheid’ is.

Een elfje (oorspronkelijk: elf) is een eenvoudige, compacte dichtvorm, die
bestaat uit 11 woorden op 5 dichtregels. De woorden worden als volgt verdeeld:

de eerste dichtregel: één woord

de tweede regel: twee woorden

de derde regel: drie woorden

de vierde regel: vier woorden

de vijfde regel: één woord, dat het gedicht samenvat

Succes!



ACTUEEL

Activiteit in de kijker

ROOSENDAELVELD PRESENTEERT

VRIJDAG

24

JANUARI

v/ Ken je klassiekers

+/ Gratis toegang

V ledereen welkom
wzc Roosendaelveld

/ Liersesteenweg 435 Z
2800 Mechelen




7 ACTUEEL

Algemene informatie indexering - rookverbod

Nieuwe regels voor het aanpassen van de dagprijs

Sinds 1 september 2024 zijn er nieuwe regels om de dagprijzen van woonzorgcen-
tra aan te passen aan de gestegen levensduurte. De dagprijs volgt niet langer de
consumptieprijsindex, maar wordt gekoppeld aan de prijsstijging van pensioenen
(de afgevlakte gezondheidsindex). Dit betekent dat de dagprijzen omhoog kunnen
gaan als de pensioenen worden verhoogd.

In de woonzorgcentra van Zorgbedrijf Rivierenland passen we de dagprijs aan op
de eerste dag van de tweede maand nadat de drempel voor verhoging (spilindex)
is overschreden. Zo hebben we voldoende tijd om bewoners en familie op de
hoogte te brengen. Een voorbeeld: als de spilindex in februari 2025 wordt over-
schreden, verhoogt het woonzorgcentrum de dagprijs vanaf 1 april 2025.

Nieuwe rookwetgeving vanaf 2025

Vanaf 31 december 2024 is er in Belgié een nieuwe rookwetgeving van kracht. Het
rookverbod wordt uitgebreid naar publiek toegankelijke plekken in openlucht, zoals
de ingang van woonzorgcentra en kinderdagverblijven. Het rookverbod in afgeslo-
ten ruimtes blijft ook nog van toepassing.

*Waar is roken verboden vanaf 2025?

Roken is verboden in een zone van 10 meter rondom elke in- of uitgang van het
gebouw. Natuurlijk mag er ook meer dan 10 meter rookvrij gemaakt worden.

*Voor wie geldt het rookverbod?

In onze woonzorgcentra en kinderdagverblijven geldt het voor iedereen. Bewo-
ners, bezoekers, personeelsleden, leveranciers... mogen niet roken in een zone van
10 meter voor de in- en uitgangen. Ook mensen die iemand opwachten, moeten
zich aan het rookverbod in deze zone houden.

*Wat zal er gebeuren?
. We plaatsen aan de ingang van de woonzorgcentra een rookverbodsbord
- Aan de ingang van onze kinderdagverblijven zal deze signalisatie te zien zijn

« Vanaf 2025 zullen er in de woonzorgcentra, buiten de perimeter van 10 meter
rond de ingang, nieuwe rokersruimtes geplaatst worden voor bezoekers en
medewerkers.

. Bestaande rokersplaatsen die binnen de perimeter van 10 meter rond de in-
gang aanwezig zijn, zullen verplaatst worden, tegen ten laatste 2028.
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Driekoningen, wat was dat nu weer?

Vanaf 6 januari is het tijd om de kerstboom op te ruimen (oooh!) en
Driekoningen te vieren (jaaaa!). Maar weet jij eigenlijk wat we op deze dag
vieren? En welke tradities van Driekoningen een extra leuke dag maken?

Laten we starten met: Het verhaal achter Driekoningen— de drie koningen

Op Driekoningen herdenken we de drie wijzen uit het Oosten Caspar, Melchior en
Balthasar. Deze drie wijzen zagen een ster opgaan en gingen vervolgens op zoek
naar de koning van de Joden. In Bethlehem vonden ze het kindje Jezus aan wie
ze mirre, wierook en goud schonken.

Wist je dat ...

Er in Spanje cadeaus uitgedeeld worden voor Driekoningen. Een paar weken voor
het Driekoningenfeest schrijven kinderen een brief naar de drie wijzen om te
vertellen welk cadeautje ze willen krijgen. Een beetje zoals je brief aan de Sint of
de kerstman.

Zullen we samen zingen? <m
Drie koningen, drie koningen,

Geef mij een nieuwe hoed.

Mijn oude is versleten, mijn moeder
mag het niet weten,

Mijn vader heeft het geld op de
rooster geteld.

Activiteit:

Bak een traditionele driekoningentaart of koop er eentje bij je bakker. Volgens
traditie voorspelt de boon in de taart geluk. Misschien is het dit jaar jouw beurt?



9 ACTUEEL

Verloren maandag

Maandag 13 januari is het Verloren maandag. De dag waarop ambtenaren
vroeger hun eed aflegden en er in plaats van gewerkt, gefeest werd. De stad
trakteerde toen zijn ambtenaren op worstenbrood en appelbollen, om het
betaalbaar te houden.

Deze traditie ontstond na de Tweede Wereldoorlog in de provincie Antwerpen.
Vandaag behouden wij nog steeds deze traditie.

Jullie kunnen allen genieten van een heerlijke appelbol of worstenbroodje op
maandag 13 januari.

Zelf een worstenbroodje maken?
1000 gr gekruid gehakt - 2 eierdooiers - 2 el melk - 16 plakjes bladerdeeg

Leg op elk deegvierkantje twee eetlepels van het gehakt, druk aan tot een
gehaktworstje. Rol het bladerdeeg op zodat het worstje er mooi in verpakt zit.
Wrijf het randje in met water en druk de zijkanten van het deeg goed op
elkaar. Leg de pakketjes op een met bakpapier beklede bakplaat.

Klop de eierdooiers los met de melk. Bestrijk er met een keukenpenseel de
bovenkant van de broodjes mee.

Bak 20 minuten in het midden van de oven, voorverwarmd op 200°C. Eet
warm of lauw.
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Sint op bezoek in Roosendaelveld
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Sluitingsdagen centra voor dagverzorging 2025

Sluitingsdagen 2025

Woensdag 1 januari Nieuwjaar
Maandag 21 april Paasmaandag
Donderdag 1 mei Dag Van de Arbeid
Donderdag 29 mei O.H. Hemelvaart
Maandag 9 juni Pinkstermaandag
Donderdag 11 juli Vlaamse feestdag
Maandag 21 juli Nationale feestdag
Donderdag 15 augustus O.L.V. Hemelvaart
Dinsdag 11 november Wapenstilstand
Donderdag 25 december Kerstmis

Nuttige Telefoonnummers

Vanaf 8.30u tot 17u

tel cdv De Kade 015970 470
dekade.cdv@zbrivierenland.be
tel cdv De Roos 015 970 480

deroos.cdv@zbrivierenland.be

Tussen 7.30u en 8.30u en tussen 17u en 18u
Tel vervoer Bus 0477 87 41 92
Tel vervoer Dobblo 0496 50 94 14
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13 UIT EN THUIS

Kerstmarkt Leuven

Met enkele bewoners van De Cirkel gingen we weer op stap!
Deze keer gingen we naar de kerstmarkt in Leuven. Wat een belevenis!
We namen de bus naar het station en namen daar de trein naar Leuven.

Even stappen en we kwamen aan op het Ladeuzeplein. We gingen langs de
kraampjes en dronken iets.

Bij het ruiken van de heerlijke smoutebollen, konden we ze niet meer weerstaan.
Iedereen genoot ervan!

Rond 17u keerden we terug naar het station in Leuven en namen de trein terug
naar Mechelen.

Wat was het koud! Maar toch hebben we ervan genoten.
Op naar volgend jaar!



IN DE KIJKER 14

Nieuw algemeen directeur voor het Zorgbedrijf

Beste bewoners, familie,

Als nieuwe algemene directeur van ons Zorgbedrijf Rivierenland, wil ik mij graag
even aan jullie voorstellen.

Ik ben Geert Debbaut, geboren te Brugge in een groot gezin.

Als jongere broer van Kris, die zwaar gehandicapt was, was ik al van jongs af aan
betrokken bij zorgverlening. Dit ligt zeker mee aan de basis, waarom ik later ver-
pleegkunde ging studeren.

Na mijn opleiding verpleegkunde, wilde ik graag verder studeren in de ziekenhuis
en verplegingswetenschappen te Leuven. Tijdens mijn opleiding te Leuven heb ik
kunnen werken op verschillende verpleegafdelingen van een aantal Brusselse
ziekenhuizen.

Na mijn opleiding te Leuven kreeg ik de kans om te werken binnen de revalidatie-
centra en de woonzorgcentra Hof ter Schelde en Hof ten Dorpe. Dit was mijn eer-
ste kennismaking met de ouderenzorg. Een hele warme sector en waarschijnlijk
ook de reden waarom ik vandaag bij jullie kom werken.

Na deze eerste werkervaringen heb ik vele jaren gewerkt in algemene ziekenhui-
zen en dit in verschillende functies. De laatste 15 jaar was ik directeur verpleging
van het Algemeen Ziekenhuis te Turnhout.

Een kleine tien jaar geleden ben ik mijn eigen bedrijfje begonnen. Hier heb ik
Woonzorgcentra, verslavingscentra en lokale besturen projectmatig begeleid.

Ik heb dit alles kunnen realiseren, dankzij de steun van mijn vrouw Ann en onze
drie kinderen Linde, Roos en Pepijn. Die drie kinderen hebben ondertussen hun
eigen pad gekozen.

Ik heb een grote passie voor zorg en welzijn.
Voor mij is het essentieel dat iedere bewoner,
cliént zich thuis en gehoord voelt en dat iedere
collega de ondersteuning krijgt om zijn of haar
werk met trots en voldoening uit te voeren.

Ik kijk er naar uit om samen met u te werken
aan een warme, veilige en inspirerende
leefomgeving.

Hartelijke groet
Geert Debbaut




15 WONEN EN LEVEN

Familiefeesten in de dagcentra

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

We blikken terug op een geweldig familiefeest. Samen hebben we kunnen genie-
ten van een heerlijke feestmaaltijd en de gezellige sfeer in het dagcentrum.

Veel dank aan Sodexo voor de lekkere maaltijd en aan het personeel van het

dagcentrum, gebruikers en families om er alweer een fantastisch feest van te
maken.
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Enkele sfeerfoto’s van de familiefeesten

De familiefeesten brachten vooral gezelligheid... Al van ‘s morgens vroeg waren
de begeleiders in de weer om iedereen er piekpijn te laten uitzien. Sommige
bewoners straalden in hun feestelijke outfit en kapsel. Dit werd door de familie
erg gewaardeerd en dit was meteen de beste start om aan de feestelijke tafels
aan te schuiven. Ook dit jaar zagen deze er uitnodigend uit door de decoratie,
die door de bewoners werd gemaakt. Onder begeleiding van sfeervolle kerst-
muziek werd er genoten van een heerlijke maaltijd. Meerdere malen werd er
een pluim gegeven voor het hele gebeuren. Iedereen vertrok met een gelukza-
lig, warm gevoel maar vooral met grote dankbaarheid. Merci aan iedereen die
hier mee aan bijgedragen heeft.
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Creatief in Roosendaelveld

molenwiek

wegwijs

Draai met één arm rond
als een molenwiek. Linksom en
rechtsom. Wissel van arm.

Strek je linkerarm opzij.
: Tik met je rechterhand je
linkerbovenarm aan. En wissel.

Strek je armen recht naar vore
Maak een rondje na
en strek weer nac
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2024 - winter

WEEK 02

MAANDAG
06/01/2025

DINSDAG
07/01/2025

WOENSDAG
08/01/2025

DONDERDAG
05/01/2025

VRIJDAG

10/01/2025

keuze uit zoet beleg

keuze uit zoet beleg

keuze uit zoet beleg

keuze uit zoet beleg

keuze uit zoet beleg

Ontbijt in het winkeltje in het winkeitje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje
Soep pastinaaksoep broccolisoep groentebouillon e e ajuinsoep
nrsties
cordon bleu spek gehaktballeties kipfilet fish-stick
Middagmaal vieesjus hutsepot met rookworst| Provencaalse saus boraelaisesaus lartaarsaus
erwten & wortelen : gestoofde snijbonen | kropsla & macedoine
mosterd frieten
natuuraardappelen natuuraardappelen natuuraardappelen
Altemnatieve | e slaatje van knolselder | broccoli met groene spinazie
groenten | 9 J & appel kruiden p
Dessert rozijnenpudding chocomousse cake roomijs vers fruit
keuze uit zoetbeleg | keuze uitzoetbeleg | keuze uitzoetbeleg | keuze uitzoetbeleg | keuze uit zoet beleg
Avondmaal | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg

Pannenkoek hesp & kaas

keuze uit hartig beleg

2024 - winter

WEEK 03

MAANDAG
13/01/2025

DINSDAG
14/01/2025

WOENSDAG
15/01/2025

DONDERDAG
16/01/2025

VRIJDAG
17/01/2025

keuze uit zoet beleg

keuze uit zoet beleg

keuze uit zoet beleg

keuze uit zoet beleg

keuze uit zoet beleg

keuze uit hartig beleg

keuze uit hartig beleg

keuze uit hartig beleg

Ontbijt in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje
Soep Portugese soep groentesoep witloofsoep zachte kerriesoep tomatensoep
varkensmigonette Kalkosnmrﬁi%“t met Ardeense vink visfilet
) gegratineerde spaghetti bolognaise y mosterdaus saffraansaus
Middagmaal : groene peper & : ”
bloemkool in bechamel| met gemalen kaas calvados gebakken spruiten pastinaak- pompoen
natuuraardappelen tinkers aardappelpuree stampot
Altematieve boterboontjes wortelen andijvie in bechamel reipuree
groenten | met groene kruiden J preip
griesmeel met . ; .
Dessert i chocoladewafel fruityoghurt roomijs vers fruit
keuze uit zoetbeleg | keuze uit zoetbeleg | keuze uitzoetbeleg | keuze uitzoetbeleg | keuze uit zoet beleg
Avondmaal | worstenbrood of appelbol

keuze uit hartig beleg
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WEEKMENU CENTRUM DAGVERZORGING

WOENSDAG

DONDERDAG

VRIJDAG

2024 - winter MAANDAG DINSDAG
WEEK 04 20/01/2025 21/01/2025 22/01/2025 23/01/2025 24/01/2025
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
Ontbijt in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje
Soep preisoep knolseldersoep paprikavelouté juliennesoep tuinkersvelouté
gegratineerd witloof gebraden kippenbil hamburger met cordon bleu vispannetje met zalm
' peperroomsaus witte wijnsaus
Middagmaal met ham & kaas appelmoes - erwten & wortelen -
d | i d | waldorfslaatje & i d | fijne groenten
aardappelpuree natuuraardappelen frieties natuuraardappelen aardappelpuree
Alternatieve 0 boontjes spinazie in room
groenten
Dessert flan karamel cake mokka liegeois roomijs vers fruit
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
. . . . . . slaatje met haring . .
Avondmaal | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg tartaarsaus keuze uit hartig beleg

2024 - winter MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
WEEK 05 27101/2025 28/01/2025 29/01/2025 30/01/2025 31/01/2025
keuze uit zoet beleg | keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg | keuze uit zoet beleg
Ontbijt in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje
Soep groene seldersoep bloemkoolsoep courgettesoep tomaten-groentesoep knolseldersoep
pap
chipolata Breydelspek Koninginnenapie varkensmignonette  visfilet
siddaamaal vleesjus schorseneren in fainkers graanmosterdsaus witte wijnsaus
9 rode kool met appeltjes bechamel o gestoofd witloof gestoofde prei
- frietjes
natuuraardappelen | peterselie aardappelen natuuraardappelen natuuraardappelen
Alternatieve appelmoes wortelen romanesco groenten snijbonen spinazie in bechamel
groenten
Dessert fruitcocktail cake choocolademousse roomijs vers fruit
keuze uit zoet beleg | keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
. ) ) ) . . pannenkoeken i .
Avondmaal | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg met suiker keuze uit hartig beleg
e
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Activiteit
DINSDAG WOENSDAG 1

GELUKKIG
NIEUWJAAR!

MAANDAG 6 DINSDAG 7 WOENSDAG 8

Wandelen

DRIEKONINGEN 10u45 Praat & spel café
18u00 - 20u00

MAANDAG 13 DINSDAG 14 WOENSDAG 15
VERLOREN Breiclub 10u00 Zwemmen 10u30
MAANDAG Wandelen Rad van fortuin

10u45 14u30

MAANDAG 20 DINSDAG 21 WOENSDAG 22

: : : Creatief atelier 14u30
Nieuwjaarsreceptie

De Cirkel 21-22 Wandelen Nieuwjaarsreceptie
14u00 10u45 OpDT 31-32
14u30

MAANDAG 27 DINSDAG 28 WOENSDAG 29

Breiclub 10u00

LEUCTCURCVIECEN - Nieuwjaarsreceptie
Nieuwjaarsreceptie onDT 1-2-11-12
De Stroom 11-12 14u30

14u00




en januari

DONDERDAG 2 VRIIJIDAG 3 ZATERDAG 4 ZONDAG S5
Zitgym
10u45
DONDERDAG 9 VRIJDAG 10 ZATERDAG 11 ZONDAG 12
Eucharistie
Actieve gym Zitnetbal op groot
10u45 10u45 scherm
10u00

DONDERDAG 16 VRIJDAG 17 ZATERDAG 18 ZONDAG 19

Zitdans Eucharistie
10u45 in ‘t Knooppunt
14u30

DONDERDAG 23 VRIJDAG 24 ZATERDAG 25 ZONDAG 26

Zitgym 10u45

Zitnetbal 10u45

Nieuwjaarsreceptie

De Cirkel 11-12 Kizzge
14u00
VRIJDAG 31 ZATERDAG ZONDAG
Actieve gym Nieuwjaars-
10u45 receptie

OpDT 21-22
14u30
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Activiteiten januari dagcentrum

Week van woensdag 1 tot vrijdag 3 januari

Woensdag 1 januari zijn we gesloten. Gelukkig Nieuwjaar 2025!!!
Wat zijn onze goede voornemens in het nieuwe jaar?

Samen schrijven we dit op en hangen de wensen omhoog.

B Week van maandag 6 tot vrijdag 10 januari

@ De drie koningen zijn op tocht en we zingen samen liedjes van
W Driekoningen. Wie wordt welke koning? Dit ko-

| | men we te weten door het eten van een lekkere
~driekoningentaart. Wie heeft de boon in zijn stuk-
je taart?

| ST

Samen gaan we klinken op het nieuwe jaar met een hapje en
een drankje.

Het einde van de kerstperiode is in zicht en we ruimen al het kerstgerief op.

Week van maandag 13 tot vrijdag 17 januari

Maandag 13 januari is het verloren maandag en krijg je voor in
S | de avond een worstenbroodje of een appelbol mee.
EMY)

B e Na al dat lekkere eten, gaan we nu samen wat bewegen.
Van op de stoel of met een wandeling door het huis of naar Tivoli.
Zo komen we van onze feestkilootjes af.

Week van maandag 20 tot vrijdag 24 januari
De gezelschapsspelletjes worden uit de kast gehaald.
Bingo, Trivial, Uno, gejaakt, 5 seconden, ....

We testen ze allemaal eens uit.

Wie wordt de spelletjes kampioen van deze week?

Week van maandag 27 tot vrijdag 31 januari
We gaan naar de maand februari en dan denken we aan de dag van de Liefde.

Samen maken we versiering en kleden we zo het dagcentrum aan in het thema
van liefde en vriendschap.
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Recept: Kaiserschmarrn

Ingrediénten voor 8 personenﬁ |
1.5 pot kersen - 1.5 theelepel maizena - 6 eieren - 200 gr bloem - 160 gr suiker
200 ml melk - snufje zout - 5 eetlepels rozijnen - 1.5 Klontje boter

poedersuiker

Werkwijze:

1.Splits de eieren en klop het eiwit helemaal stijf met een mixer. Zorg dat deze
schoon is en er geen eigeel bij het eiwit zit.

2.Klop in een andere kom het eigeel en de suiker 2 minuutjes tot een glad
mengsel. Klop de melk en een snufje zout erdoor. Mix, als dit is opgenomen,
kort de bloem erdoor. Schep vervolgens de rozijnen erdoor, en als laatste
de eiwitten.

3.Maak ondertussen ook de kersensaus. Doe de kersen in een zeef of ver-
giet, vang het sap op en verhit dit in een pannetje. Zodra dit kookt voeg je de
maizena, gemengd met een paar druppels water toe en roer je direct met een
garde. Laat een paar minuten indikken en voeg dan de kersen toe. Houd de
kersensaus warm tot de Kaiserschmarrn klaar zijn.

4. Verhit een beetje boter in een koekenpan. Voeg een soeplepel beslag toe en
laat 2 minuutjes bakken. Draai de pannenkoek dan om. Bak ook de andere zijde
kort en verdeel dan met een spatel in stukjes. Laat deze nog even doorgaren in
de pan.

5.Doe de Kaiserschmarrn dan op een bord, houd ze warm onder een deksel of
folie en maak de rest. Ik maakte er in totaal 5 uit het beslag. Serveer met wat
poedersuiker on top en warme kersen er naast. Ook lekker met (warme) vanille-
saus.

Bron: Leukerecepten.nl
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Op zaterdag 21 december ging in Roosendaelveld een kerstmarkt door. Er werd
sinds lang van tevoren naar toegeleefd. Al vroeg werd er nagedacht en werden er
verschillende dingen gekookt en geknutseld voor de ‘verkoop’. In de brasserie en
het knooppunt stonden tafels gevuld met mooie, lekkere, grappige, ... spulletjes.
De bewoners wandelden langs de verschillende standjes, heel vaak met familie en
dit maakte het moment nog iets hartverwarmender. We werden zelfs verrast op
een bezoek van de kerstman. Deze had voor elke bewoner een lekkere praline bij.
Dank aan iedereen om de kerstmarkt vlot en gezellig te Iaten verlopen

““‘f""‘“ﬁ! AR B A o ] ] 1 | e
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Winter woordzoeker

ACTIEF

Woordzoeker Winter
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Kleuren
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Quizvragen

1) In Friesland wordt er tijdens een periode van lange vrieskoude een grote
schaatswedstrijd gehouden. Hoe heet deze wedstrijd?
a. De elf stedentocht

b. De elf dorpentocht
c. De elf gemeenten tocht

2) Om echt veilig op een natuurwater te schaatsen moet het ijs van welke dikte
zijn?

a. 10 cm

b. 12cm

C. 8cm

3) Waarom bevriest water in een vijver altijd bovenaan en niet onder in de
vijver?
a. Omdat het water vanboven in de vijver kouder is dan beneden

b. Omdat het water onderaan niet kan bevriezen
c. Omdat er beneden vissen zwemmen en die doen het ijs stuk

4) Als de wintertijd wordt ingezet, wat doen we dan met de klok?
a. We zetten de tijd een uur vooruit (we slapen 1 uur minder)

b. De tijd blijft hetzelfde
c. We zetten de tijd een uur terug (we slapen 1 uur meer)

5) Vroeger was er een typische drank die in de winter vaak gegeven werd
omdat het heel veel vitamines bevat. Welke drank?

a. Levertraan

b. Leverdruppels

(s
(v
(€
(z
(1

C. Sneeuwtranen

< 0O < O <

uabuisso|do
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Kruiswoordraadsel

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Winter

Horizontaal
2 kledingstuk voor je hand 3 winterse neerslag 5 warme cacaodrank 7 sport in de
sheeuw 8 sport op ijs 9 traditioneel gerecht

Verticaal
1 prachtige omgeving 2 tukje tot de lente 4 geen licht 6 gezellig gevoel 9 houten
vervoersmiddel

3
c
a
2
3
L f
4
b
5
e
6
7 8
d
9
g
Oplossing
a a b c d b e f b g

kruiswoordpuzzelfabriek.nl - maak je eigen kruiswoordpuzzel
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Centra voor dagverzorging

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Verjaardagen

De Kade

1 januari Van Roey Jacqueline 87 jaar

27 januari  De Laet Pieter 76 jaar Y i
De Roos

1 januari Lachkar Fadla 86 jaar

1 januari Pauwels Elisabeth 92 jaar

2 januari Ishak Khatoun 75 jaar

9 januari Tonnoeyr Jose 86 jaar

De nieuwe gebruikers

. o # W oy 0
Jacobs Elza @ H 4 g eI, TP
Huygelen Jos “i‘““ . Y g :V ‘iﬁ‘ &
Broos Jos :)*W;Mé‘?{#

We nemen afscheid van...
Achter elke traan

Yonan Margriet varn VEFdFiEt
Wernaerts Annie schuilt de glimlach

van herinneringen
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Nieuwe bewoners Roosendaelveld

Stanny Adriaenssens Op den Toren huis 21
Patrik De Groof De Stroom huis 11
Joske Gysemans Op den Toren huis 22
Suzanne Op De Heyde De Cirkel huis 21

We zijn steeds op zoek naar nieuwe medewerkers, daarom organiseren we
elke dinsdag open een open sollicitatiedag.

Wanneer & waar kan je solliciteren?

Je kan elke dinsdagvoormiddag zonder afspraak op sollicitatiegesprek komen
van 9 tot 12 uur. Afspraak in het Mechelse lokaal dienstencentrum De
Schijf (vlot bereikbaar met het openbaar vervoer).

Beni Faes Op den Toren huis 22
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Jarigen januari Roosendaelveld

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Onder den Toren :

Zaina Elkattabi 1 januari
Denise Goos 5 januari
Jeanne Bauweraerts 28 januari
Op den Toren :

Stanny Adriaenssens 1 januari
Ludo Van den Steen 25 januari
De Cirkel :

Fernand Van Reeth 9 januari
Chris Peeters 10 januari
De Stroom :

Patrik De Groof 9 januari
Chris Grenier 21 januari

Schrijf je in op onze nieuwsbrief en blijf zo op de hoogte van onze activiteiten,
de nieuwe Rotonde of nieuwsberichten. Je kan je inschrijven op de website van
Roosendaelveld.

Helpende handen

Ken je iemand of zou je graag zelf wat meer deel willen uitmaken van het wonen
en leven in het woonzorgcentrum, laat het ons weten of stuur een mailtje naar An
Goossens — an.goossens@zbrivierenland.be
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WIST JE DAT ...?

38

... we het nieuwe jaar starten met een receptie ?

Kom jij mee klinken?

Onder den toren
Huis 1- 2
Huis 11 - 12
Op den toren
Huis 21 - 22
Huis 31 - 32
De Cirkel
Huis 11 - 12
Huis 21 - 22
De Stroom
Huis 11 - 12
Huis Lotus

29 januari
29 januari

31 januari
22 januari

23 januari
20 januari

28 januari
4 februari

14u30
14u30

14u30
14u30

14u00
14u00

14u00
17u00
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CONTACT

Onthaal

Onder Den Toren 1
Onder Den Toren 2
Onder Den Toren 11
Onder Den Toren 12

Op Den Toren 21
Op Den Toren 22
Op den Toren 31
Op den Toren 32

De Cirkel 11
De Cirkel 12
De Cirkel 21
De Cirkel 22

De Stroom 11
De Stroom 12

Huis Lotus

CDV De Kade

CDV De Roos
Vervoer CDV Bus
Vervoer CDV Dobblo

01597 04 00

01597 04 18
01597 04 19
01597 04 21
01597 04 22

01597 04 24
015 97 04 25
01597 04 27
01597 04 28

01597 04 30
01597 04 31
01597 04 33
01597 04 34

01597 04 36
01597 04 37

01597 04 39

015970 470

015 970 480
0477 87 41 92
0496 50 94 14

Geert Debbaut

rdv.onthaal@zbrivierenland.be

onderdentoren.rdv@zbrivierenland.be

opdentoren.rdv@zbrivierenland.be

decirkel.rdv@zbrivierenland.be

destroom.rdv@zbrivierenland.be

huislotus.rdv@zbrivierenland.be

dekade.cdv@zbrivierenland.be
deroos.cdv@zbrivierenland.be

© Verantwoordelijke uitgever:

directeur woonzorgcentrum Roosendaelveld
Debbie Bruyndonckx
2800 Mechelen

e-mail: debbie.bruyndonckx@zbrivierenland.be

website: www.roosendaelveld.be

facebook: Zorgbedriif Rivierenland
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Lees alles over het wonen en leven in Roosendaelveld op
www.roosendaelveld.be



