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Activiteiten oktober

Ideaal om op
te hangen in

je kamer of
huis!
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Voorwoord

Hallo iedereen,

Nu we in september nog even konden genieten van
enkele mooie nazomerse dagen, start in oktober de
herfst pas echt.

Ook dit seizoen heeft heel wat mooie kanten waar we ) L
zeker ook plezier mee kunnen beleven.

Het zit in de mooie herfstkleuren buiten maar vooral in de gezellige warmte bin-
nen terwijl het buiten waait en de regen tegen het raam tikt. En hoewel de herfst
altijd hetzelfde lijkt, deze Rotonde bewijst dat er in de loop der jaren toch veel
veranderd is.

Deze maand stellen we ook de ergotherapeuten voor. Ze zijn onmisbaar in onze
teams en helpen iedereen om het beste uit zichzelf te halen.
De wereldergotherapiedag is ideaal om hun werk eens van dichterbij te bekijken.

)

Veel lees— en doe plezier met deze nieuwe Rotonde!

Ann Desmet

directeur
Redactie Werkten verder mee
Ann Desmet Animatie-, Kine- en Ergoteam
Vanessa Joossens : Ria Porteman

An Goossens : Rosa Peeters
Dominique Beldé :
Mia Van Loon
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Dag tegen kanker op 21 oktober

Op 21 oktober zal je in het woonzorgcentrum heel wat mensen zien rondlopen
met het ondertussen beroemde gele lintje. Zorgbedrijf Rivierenland toont zo zijn
medeleven op de dag tegen kanker.

We kennen helaas allemaal wel iemand die geraakt is door kanker. Misschien heb
je zelf in het verleden ook de ziekte gehad. Kanker is een verzamelnaam voor
meer dan 100 verschillende soorten ziekten. Alle kankers hebben één gemeen-
schappelijk kenmerk: lichaamscellen beginnen ongecontroleerd te vermenigvuldi-
gen en vormen dan vaak een tumor. Ze slagen er ook vaak in om in andere delen
van het lichaam te gaan groeien (uitzaaiingen). Gemiddeld krijgen 193 mensen
per dag te horen dat ze kanker hebben.*

Met het gele lintje tonen we in Vlaanderen onze solidariteit met iedereen
{ , die geconfronteerd werd en wordt met deze ziekte. Door op 21 oktober
/ één dag geel te dragen tonen we dat we meeleven met iedereen die deze
o/ ziekte op zijn pad krijgt.

Het lintje is maar één manier om te tonen dat we denken aan de perso-
nen met kanker en hun naasten.

Doe je met het huis ook mee?

Draag gele kleren, versier het huis in het geel, maak zelf gele lintjes of
bak koekjes in de vorm van de gele lintjes, stuur een kaartje naar
iemand om haar of hem te ondersteunen in een moeilijke tijd, ...

Op de website www.komoptegenkanker.be kan je ook informatie vinden om een
postkaartje of digitale boodschap te sturen aan iemand die kanker heeft.

*https://www.allesoverkanker.be/hoe-vaak-komt-kanker-voor
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Ouderensportdag op 12 oktober

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bewegen is goed voor je en samen spor-
ten met anderen maakt het allemaal nog
leuker. Doe daarom zeker mee met de
Mechelse Seniorensportdag op 12 oktober
2021 van 13.30 - 16.30u in dienstencen-
tra De Schijf en Den Deigem.

Spreek een medewerker aan of ie-
mand van je familie als je graag wil
deelnemen, wij helpen jou met de
inschrijving!

Programma:

Dienstencentrum De Schijf, Lijsterstraat 2, Mechelen

13.30u - 16.30u Fietsen, 2 lussen van +/- 18 km

14u -16u Wandeling met stadsgids in Mechelen-Noord
14u — 16.30u Petanque

14u - 15u Volksdans

15.15u - 16.15u Linedance

14u - 16u Curling

Dienstencentrum Den Deigem, Karmelietenstraat 13, Mechelen
14u - 16u Pingpong
14u - 16u Kaarten

Deelname is GRATIS

Zelf inschrijven kan via:
ouderenraad@mechelen.be
0475 79 49 46

015 21 10 90 (Idc De Schijf)
015 27 33 43 (Idc Den Deigem)
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Herfst: de tuin vroeger en nu

Is oktober nat en koel,
wordt de winter zacht en koel

De herfst is weer in het land! De bomen
gaan weer prachtig kleuren en het fruit
is klaar om geoogst en ingemaakt te
worden.

Spinnen weven prachtige webben die
schitteren in de ochtenddauw en vele
dieren verzamelen naarstig voedsel voor
de winter.

Nu is het moment om bloembollen te planten, zodat we in het voorjaar kunnen
genieten van prachtige narcissen, krokussen, hyacinten,... Ook kunnen we in de
herfst nog bomen en struiken (ver-)planten omdat de bodem nog vrij warm is.

Het is de ideale maand om de messen van snoeischaren, snoeimessen en heggen-
scharen schoon te maken en het opgedroogde sap dat eraan kleeft te verwijde-
ren. Je kan deze gereedschappen op dezelfde manier schoonmaken met een prop
fijne staalwol en een schuurmiddel om de gootsteen te reinigen. Schoppen en an-
der tuimateriaal verdienen ook een grondige schoonmaakbeurt, alvorens opgebor-
gen te worden tijdens de wintermaanden.

WEETIJE: In Roosendaalveld worden plannen gemaakt om eigen groenten te gaan
kweken. In huis Lotus zijn we al voorzichtig gestart!

Is oktober warm en fijn,
het zal een scherpe winter zijn
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Tuingereedschap vroeger en nu

Vroeger was er heel wat spierkracht nodig om in de tuin te werken.
Alle gereedschappen werden met de hand bediend en er was nog he-
lemaal geen sprake van gemotoriseerde of automatische toestellen.

VROEGER NU
Hark

Bladblazer

grasmaaier
(duwmodel)

elektrisch of
met benzinemotor

handschaar

elektrisch of
met benzinemotor

spade

frees met
benzinemotor
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Halloween - Oorsprong

Halloween wordt elk jaar op 31 oktober gevierd, aan de voor-
avond van de christelijke feestdag Allerheiligen.

Halloween is voortgekomen uit het Keltische feest Samhain. De
Kelten in Ierland en Groot-Brittannié vierden dit feest op 31 oktober op
de Keltische variant van oudejaarsdag. Op 1 november eindigde het
oogstseizoen en begon de winter, en daarmee het nieuwe jaar. Met de
oogst in de graanschuur en het vee in de stal was het tijd voor een
feest. Om dit te vieren staken de Kelten grote vreugdevuren aan en
voerden zij verschillende rituelen uit.

Naast dit oogstfeest geloofden de Kelten
Bl ook dat op Samhain de ‘deur’ naar de onder-
wereld een klein stukje openstond, waardoor
het voor de zielen van de doden, mogelijk
was om naar onze wereld te komen. Om
goede zielen te eren werden grote feestma-
len gegeven, waarbij plekken vrij werden
gehouden voor de overledenen. Om echter de boze geesten af te we-
ren droegen de Kelten maskers.

Tijdens Samhain trokken Keltische jongens langs de deuren om hout
voor de vreugdevuren op te halen, waar later ook vaak eten bij gege-
ven werd. De christenen bakten aan de vooravond van Allerheiligen en
Allerzielen zogenaamde Zzielenkoeken. Groepen kinderen en armen trok-
ken dan langs de deuren om deze koeken te verzamelen. Elke gegeten
koek stond voor een ziel die bevrijd werd uit het vagevuur en zijn weg
naar de hemel vond.

In de tweede helft van de 19de eeuw dook
in de VS de bekende jack-o'-lantern op,
een uitgeholde pompoen die op een ge-
zicht lijkt.

Nu verkleden kinderen zich en bellen of
kloppen als het donker wordt aan bij hui-
zen in de buurt die versierd zijn en pompoenen en lichtjes en roe-

pen trick or treat!, waarbij de keuze wordt gegeven tussen slachtoffer
van een plagerijtje worden (trick) of iets lekkers (treat, meestal snoep)
geven.
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Halloween— Ontdek en proef

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Heb je zin om samen allerlei lekkere Halloween
hapjes te proeven?

Jlll”
...

Kom dan op vrijdag 29 oktober vanaf 14 uur naar de
brasserie ... als je durft ... M 2

o,

Bezoekers betalen €2 per persoon, schrijf je in aan het onthaal.
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‘'t moNUment bestaat 5 jaar!

¥ I ¢ = Ik ben Hilde De Weerdt, codrdinator van
} 37 't moNUment, het inloophuis voor mantelzorgers
, ‘ en personen met dementie in de thuiszorg.

Ik startte mijn loopbaan als verpleegkundige in
de thuiszorg waar ik 12 jaar met hart en ziel heb
gewerkt. Daarna ben ik gaan werken in een
= woonzorgcentrum gedurende 15 jaar, waarvan

' 11 jaar als hoofdverpleegkundige. Daar heb ik
mijn passie ontdekt om te werken met personen
| met dementie.

. 4Gedurende 15 jaar droeg ik zorg voor bewoners
\/ | met dementie en hun mantelzorgers.

De hoofdverpleegkundige toen zei me: ™ Het is belangrijk om de mens
achter het dementieproces te zien en die zoektocht is nog steeds heel
boeiend.” Ik ben blij dat ik met mijn voeten terug in de thuiszorg sta maar
toch ook info kan geven over het wonen in een woonzorgcentrum.

Wat is een inloophuis dementie?

Een inloophuis is een huis waar je vrij kan in -en uitlopen zonder afspraak.
Een huis waar je info en advies kan krijgen, lotgenoten ontmoeten, mooi
nu-momenten kan creéren door mee te doen met een muziekmoment, een
creamoment, of waar je gewoon een tas koffie kan drinken in alle rust.
Met het inloophuis willen we een vast ankerpunt op de kaart van demen-
tievriendelijk Mechelen zetten. Als mensen geconfronteerd worden met
gementie ze weten dat er in Mechelen een inloophuis is waar ze terecht
unnen.

Momenteel zijn er 2 vrije inloopmomenten op dinsdag en vrijdagnamiddag
van 13u30-16u30. Dankzij een werkgroep van vrijwilligers kunnen we dit
realiseren.

Van waar komt de naam ‘t moNUment en wat wil het zeggen?

De naam is bewust gekozen, het NU, het moment is belangrijk bij perso-
nen met dementie. Niet gisteren, morgen maar vandaag, nu genieten van
elk moment dat je kan pakken is de boodschap.

En eigenlijk elke mantelzorger en persoon met dementie verdient een mo-
nument.
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"t moNUment - inloophuis dementie

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Was het moeilijk om zo'n inloophuis op te richten?

In 2016 — 2017 is er een stevige basis gelegd door mijn vorige coordi-
natoren, Ann Krols en Pascale Diddens. Het was een grote steun om
op verder te werken. Ik doe dit niet alleen, er staat een stevige stuur-
groep achter t moNUment die de werking en de richting van het in-
loophuis mee sturen. In de stuurgroep zijn de organisaties van de eer-
stelijnszorg vertegenwoordigd. Vanuit een dementievriendelijk Meche-
len is er een Europees dossier geschreven waardoor we nu financiéle
middelen hebben om het inloophuis verder te laten uitgroeien.

Maar uiteindelijk blijft mond aan mond reclame de beste boodschap-
per.

Kunnen jullie veel mensen bereiken? En wie zijn die mensen
dan?

Wat is veel? Ik denk niet dat we iedereen bereiken die ons nodig heeft,
maar we blijven inzetten om ons kenbaar te maken via verschillende
mediakanalen en een jaarlijkse opendeurdag via dementie XL.

De bezoekers van het inloophuis zijn zowel mantelzorgers als personen
met dementie en jongdementie.

Hoe komen mensen bij jullie terecht?

Zoals ik al aanhaalde via mond aan mond reclame, maar ook via de
geriaters, neurologen, huisartsen, buren...of gevonden via de website.

Heb je nog een droom die je verwezenlijkt wil zien?

Mijn droom is dat elke Mechelaar en omstreken bij het woord dementie
denkt ; ah er is een inloophuis 't moNUment waar we terecht kunnen
en er geen onnodige zoektocht moet plaatsvinden.
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27 oktober = Wereldergotherapiedag

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Sinds 2010 wordt op 27 oktober de “Wereld-Ergotherapie-Dag” georganiseerd
door de World Federation Occupational Therapists (WFOT).

In heel de wereld is dit de dag waarop ergotherapie centraal staat en ergothe-
rapeuten hun vak promoten.

Wat is ergotherapie?

Ergotherapie richt zich op het weer mogelijk maken van dagelijkse hande-
lingen, bij mensen die door ziekte of aandoening een lichamelijke of gees-
telijke beperking hebben.

Kenmerkend voor ergotherapie is de kijk op zowel persoon, omgeving als acti-
viteit. Aan de hand van kennismakingsgesprekken bepalen de ergotherapeuten
en de cliént samen de belangrijkste problemen bij dagelijkse activiteiten op
verschillende gebieden:

- zelfredzaamheid / activiteiten van het dagelijks leven
- productiviteit (vb.: werk / school)

- vrije tijd (vb.: hobby / sport)

- wonen (vb.: aanpassen leefomgeving)

- mobiliteit (vb.: rolstoeltraining)

In de ouderenzorg stellen ergotherapeuten als doel om de oudere zo lang mo-
gelijk zelfstandig de dag te laten doorkomen. De cliént wordt zodanig op weg
geholpen, dat hij de meest normale bezigheden van het dagelijkse leven op-
nieuw of op andere, aangepaste wijze kan uitvoeren
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Ergotherapeuten in Roosendaalveld

Hallo, ik ben Stefanie en ben nog niet zo lang
geleden begonnen als ergo in Hof van Egmont.
Recent ben ik dus mee verhuisd samen met enkele
van jullie naar Roosendaelveld.

Ik heb enkele jaren geleden de keuze gemaakt om
ergotherapie te studeren. Hierbij ontdekte ik dat ik
graag mensen help door de mensen te ondersteunen
waar nodig, en om niet steeds goedbedoelde zorg
over te nemen.

Dit kunnen kleine dingen zijn zoals het maken van
kleine keuzes ‘bv. wat eet ik vandaag op mijn
boterham’ tot het maken van grotere stappen in een
revalidatie.

Ik had steeds een nauw contact met mijn grootmoeder, ik probeer iedere bewoner
te benaderen zoals ik zelf wil dat andere mijn grootouders zouden behandelen. Op
een liefdevolle en empowerende manier.

Ik ben Mia en begon op 15 juli 1988 als ergotherapeute
te werken in Hof van Egmont. Na al die jaren ben ik
eind mei mee verhuisd naar Roosendaalveld.

Hier werk ik 9 uur per week als ergotherapeute in

de huizen van ‘De Stroom’, om de dagelijkse bezigheden
van de bewoners mee te begeleiden en te ondersteunen.

Om zorg op maat te leveren, proberen we zo veel mo-
gelijk rekening te houden met wat de bewoner zelf
nog wil of (zelf) nog wil doen.

Voor elk probleem gaan we op zoek naar een gepaste oplossing, zijnde: een aanpas-
sing, een specifiek hulpmiddel, een juiste omgangsvorm, aangepaste kledij,.... En dat
allemaal om de bewoners zo lang mogelijk nog dingen zelf te laten doen, te laten be-
wegen en creatief te laten zijn, om actief en gezond te blijven.

Behalve ergotherapeute, ben ik ook nog halftijds referentiepersoon dementie in huis
Lotus (huis voor personen met jongdementie). In die functie ben ik vooral een aan-
spreekpunt voor de bewoners en hun familie.
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Recept: Pompoensoep

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ingrediénten voor 6 personen:

1250 gram pompoen - 2 bloemige aardappelen - 2 wortelen - blokje bouillon -
peper - zout

Bereiding:

+ Schil de pompoen, aardappelen en wortelen en snijd ze in blokjes.
+  Fruit de groenten aan in wat olie of boter.

+  Kruidt met peper en zout en schep goed om.

+ Voeg de bouillon toe en blus met water.

+ Laat zeker een halfuurtje sudderen.

+ Test de groenten of ze gaar zijn.

+ Mix de soep en kruidt af met peper en zout.

+ Werk af met wat room (indien gewenst).

Halloweentip : je kan balletjes maken van gehakt en er spaghetti in stukjes
doorsteken, dan krijg je spinnetjes. Je kinderen of kleinkinderen zullen er dol op
zijn!

L
e ,“1.-’- e
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Recept: Gepofte kastanjes

Haal de kastanje uit het harige omhulsel, verwarm de oven op 200 graden. Maak
een kruis met een scherp mes in de bovenkant en leg ze op een bakplaat.

Smeer op elke kastanje een dot boter met wat grof zeezout. Schuif ze in de oven
en pof in 20 minuten gaar, de tamme kastanjes staan open. Gepofte kastanjes
maken, z6 doe je da
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Train je brei

n spelletjes

dpuzzel

1

11

[

12

14

Horizontaal

Verticaal

2. Dit gebruik je als het regent.

4. De vrucht en een eik.

7. In deze maand begint de herfst.
8. Hoeveel poten heeft een spin.
11. Hoge ....

vangen veel wind.

12. Knaagdier dat eikels verzamelt
voor de koude winter.

13. Herfst, herfst wat heb je te
koop? 1000 kilo ..... op een hoop.

1. Hierdoor wordt de kastanje
beschermd.

3. In de herfst gaat de klok een
5. De vrucht van een
kastanjeboom.

6. Wie zitten er graag op een
paddestoel?

9. De zaden van een paddestoel.

10. Na de herfst komt de .....

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Train je brein spelletjes

Herfst

slal N ElglElR Wis alT BEUKENNOOTJE KAAL
BINNEN KASTANJES

E L ENMM S L E|G OV BLAADJES KOUD
BOEK LAARZEN

S OE R O OH JIRIG I E| goom PADDENSTOEL

E J T OO NI/N E K|U E B| BOS REGEN
BRUIN REGENJAS

J T/IBIO T A E/M R|/B U N EGEL ROOD
EIKELTJES STRUIK

T H L D T/ SIN Z R|F B G GEEL THEE

L E/IA S L W/ N U R|O S|K /| GUUR VOGELS
HAARDVUUR WIND

E E A L E]|I | E E|A W T HERFST WORM

K K D E G N/IB/ K DU A R

| A J E E D K O U|D|E L

E A E R U UV D R|A A H

N L S O B S| T R U] KIP

6
8
813
9 5 8
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Samen bewegen

Hieronder vind je enkele oefeningen die je in je stoel kunt uitvoeren. Voer de oe-
fening niet uit wanneer je jou er niet veilig bij voelt of als je niet zeker weet of je
deze oefening kunt doen. Je kan de oefeningen enkele malen per dag herhalen.

Oefening 1: Elleboog buigen en strekken

Uitgangshouding: Ga goed rechtop zitten in een stoel.

«  Buig uw elleboog zo ver mogelijk.

« Hou deze stand even vast. Strek daarna uw elleboog zo-
ver mogelijk en hou deze stand ook even vast.

« U kunt deze oefening zwaarder maken door een gewichtje
of een flesje water vast te houden.

Frequentie: 10 herhalingen. Indien mogelijk 3 keer per dag.

Oefening 2: Knie strekken in de stoel

Uitgangshouding: Ga goed achter in de stoel

zitten.

.  Strek de knie en trek hierbij de tenen
naar u toe. Houd deze positie 10 tellen
vast en zet uw voet rustig terug op de
grond.

. Herhaal deze beweging om en om met
beide benen

Frequentie: 10 herhalingen.

Oefening 3: Appels plukken in de stoel S

Uitgangspositie: Ga goed achter in de stoel

zitten.

. Beweeg beide armen rustig voorwaarts
omhoog. Vervolgens probeert u een
denkbeeldige appel te plukken door de-
armen afwisselend uit te strekken naar-
het plafond

. Herhaal deze beweging.

Frequentie: 10 herhalingen.
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Nieuwe bewoners

FAYT Frank De Cirkel 12 kamer 5
VANDAELE Gustaaf De Stroom 11 kamer 2
PARTON Michel Op den Toren 22 kamer 4

DEFREYNE Nancy Verpleegkundige nacht

MAES Veerle Zorgkundige De Stroom
ZAHNOUN Yasmina Teamcoach Op den Toren
DE SMEDT Chris Zorgkundige De Stroom

HENS Maria Op den Toren 21 kamer 4
WILLEKENS Nina De Stroom 12 kamer 1
MOONS Jeannine Onder den Toren 1 kamer 3

We staan niet altiid stil bij het woordje "samen” maar
het is een groot gemis als "samen” uit je leven Is.
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DE CIRKEL: L
VAN DER AUWERA JEF 23 oktober

VAN SAET Mikke 26 oktober

DE STROOM:

VAN LANGENDONCK Frangoise 27 oktober

ONDER DEN TOREN:
DOCKX Jupe 15 oktober
MEULEMANS Frangois 29 oktober

OP DEN TOREN:
VERSCHUEREN Mariette 22 oktober

Vanaf oktober zijn familie en vrienden terug welkom op alle activiteiten. Sommige
activiteiten zijn gratis maar enkele activiteiten zullen vanaf nu betalend zijn
voor bezoekers. We denken dan aan het creatief atelier of de namiddag “Ontdek
en proef”. We zullen dit zeker vermelden op de affiches die jullie vinden aan de lif-
ten of whiteboards aan de afdelingen.

Deelname €2 per persoon (kopje koffie inbegrepen)
Inschrijven aan het onthaal.

Schrijf je in op onze nieuwsbrief en blijf zo op de hoogte van onze activiteiten,
de nieuwe Rotonde of nieuwsberichten. Je kan je inschrijven op de website van
Roosendaelveld.

Helpende handen

Ken je iemand of zou je graag zelf wat meer deel willen uitmaken van het wonen
en leven in het woonzorgcentrum, laat het ons weten of stuur een mailtje naar An
Goossens — an.goosssens@zbrivierenland.be
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Save the date!

~
[ 4

Familiefeesten 2021

In december organiseren we familiefeesten
voor de bewoners en hun familie.

Noteer deze data alvast in jullie agenda’s:

Donderdag 9 december: De Cirkel
Vrijdag 10 december: Op den Toren
Zaterdag 11 december: Onder den Toren
Zondag 12 december: De Stroom

Praktische info volgt volgende maand.
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CONTACT

Onthaal

Onder Den Toren 1
Onder Den Toren 2
Onder Den Toren 11
Onder Den Toren 12

Op Den Toren 21
Op Den Toren 22

De Cirkel 11
De Cirkel 12
De Cirkel 21
De Cirkel 22

De Stroom 11
De Stroom 12

Huis Lotus

01597 04 00

01597 04 18
01597 04 19
01597 04 21
01597 04 22

01597 04 24
015 97 04 25

01597 04 30
01597 04 31
01597 04 33
01597 04 34

01597 04 36
01597 04 37

01597 04 39

rdv.onthaal@zbrivierenland.be

onderdentoren.rdv@zbrivierenland.be

opdentoren.rdv@zbrivierenland.be

decirkel.rdv@zbrivierenland.be

destroom.rdv@zbrivierenland.be

huislotus.rdv@zbrivierenland.be

© Verantwoordelijke uitgever:

Jeroen Baeten

directeur woonzorgcentrum Roosendaelveld

Ann Desmet

2800 Mechelen

e-mail: ann.desmet@zbrivierenland.be

website: www.roosendaelveld.be

facebook: Zorgbedriif Rivierenland
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Lees alles over het wonen en leven in Roosendaelveld op
www.roosendaelveld.be



