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3 EDITORIAAL

Voorwoord

de mensen die we missen. We komen samen met vrienden

Hallo iedereen
In november halen we herinneringen op. We denken aan F}
of familie en blijven praten over hen. !

De kalender van deze maand belooft weer een druk bezette
agenda. Heb je zelf ook ideeén voor een leuke activiteit? \
Laat dat zeker weten aan de medewerkers, zij gaan graag

op zoek naar manieren om jouw idee te realiseren.

-

\I
/19
S

We kijken ook al vooruit naar de feesten van december.
Alle familieleden zijn welkom op de familiefeesten. Je vindt de data en uitnodi-
ging bij deze rotonde. Het menu doet alvast watertanden.

Lees in deze Rotonde zeker ook het verhaal van Alexa. Zij heeft een zeer bijzon-
der talent. Je wordt onmiddellijk vrolijk als je naar haar schilderijen kijkt!

Geniet deze maand zeker ook van de mooie herfstkleuren om je heen, een lek-
kere warme chocomelk en misschien met een pannenkoek erbij? Je vindt het
recept in deze Rotonde. Smakelijk!

Ann Desmet

directeur
Redactie Werkten verder mee
Ann Desmet : Animatie-, Kine- en Ergoteam
Vanessa Joossens Ria Porteman
An Goossens Rosa Peeters
Dominique Beldé : Alexa (Huis Lotus)

Mia Van Loon
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Allerheiligen - Allerzielen
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Herdenkingsmoment

8 november 2021

Omdat er liefde is,

bestaat er geen voorbij.
In alle eeuwigheid
ben jij ...

Herdenkingsmoment in Roosendaelveld

Op 8 november om 15uur houden we een herdenkingsmoment voor de overleden
bewoners, familie van bewoners, medewerkers en vrijwilligers.

We plannen ook een bezoek aan het kerkhof van Mechelen en geven deze data
later nog door.

Over de hele wereld worden dierbaren herdacht.

Zo kun je een kaarsje aansteken om stil te staan bij het verdriet en om de herinne-
ring levend te houden. Maar herdenken kan op vele manieren en is voor iedereen
persoonlijk. Wist je dat bijvoorbeeld iedere cultuur en ieder geloof zijn eigen tradi-
ties heeft om stil te staan bij het verdriet?

De grafsteen als belangrijke plek

Zo ziet het Joodse volk de grafsteen als

een plek waar de levenden en doden nog

met elkaar in contact kunnen komen.

Door een steentje achter te laten op het graf
laten ze zien dat ze op bezoek zijn geweest en dat
zij de overledene niet vergeten zijn. De

grafsteen is dan ook een hele belangrijke plek
binnen het Jodendom.
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Allerheiligen - Allerzielen

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Feest ter ere van de voorouders

In de Chinese cultuur is het Qingming Festival een traditionele, nationale feestdag
om te herdenken. Chinezen van over de hele wereld gaan op deze dag, 4 of 5
april, naar de tempel en de begraafplaats om het leven van hun voorouders te
eren. Zo tonen ze respect aan de overledenen door hun graven schoon te vegen
en hen hun favoriete voedsel en wijn aan te bieden.

Herdenken en het leven vieren

Dia de los Muertos, de Dag van de
Doden, is een Mexicaans feest- en
herdenkingsdag op 1 en 2 novem-
ber. Van gekleurde parades, pick- :
nicks bij de graven met het favoriet §
gerecht van de overledene, leuke ;
anekdotes over de persoon tot dans §
en muziek. Een bijzondere traditie
waarbij de dierbaren worden her-
dacht en het leven wordt gevierd.

Het hele jaar door herdenken

Maar niet elke cultuur heeft een speciale dag om doden te herdenken. Moslims
herdenken hun dierbaren het hele jaar door. Dit doen zij onder andere met Sa-
daga Jariya, een donatie aan een langdurig liefdadigheidsproject zoals een water-
put, een weeshuis of een ander goed doel.
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Ouderenweek - Vergeet je niet in te schrijven!

De derde week van november, van 15 tot 21 november 2021, wordt traditioneel
de Ouderenweek georganiseerd. Kom uit je kot voor een week vol fijne activiteiten
van en voor senioren. In het aanbod vind je concerten, workshops, lezingen, een
opendeurdag, dé Mechelenquiz, infosessies, proeverijen en zo veel meer. Bekijk
hieronder een aantal zaken uit het programma.

Een initiatief van de Stad Mechelen en de Mechelse Ouderenraad.

Dinsdag 16 november: Concert Harry Francis
Stadsschouwburg Mechelen: inkom €5
14 uur tot 16:30 uur

Eind 2018 was de Mechelse Harry Francis finalist
van het VTM-programma The Voice Senior.

In 2019 stond hij samen met Helmut Lotti op het
podium van de Elisabethzaal en mocht hij optreden
op Maanrock. Tijdens de lockdown perioden bracht
hij burenconcerten in Mechelse tuinen en op de
parking van de woonzorgcentra. Tijdens de Natio
nale Ouderenweek zal hij voor jullie in de stads-
schouwburg het beste van zichzelf te geven.

Donderdag 18 november: Quiz over Mechelen
LCD De Schijf: gratis inkom
14 uur tot 16:30 uur

Ben jij een echte Mechelaar? Test je kennis en schrijf je team in voor de 9e Quiz
over Mechelen van de Mechelse Ouderenraad. Thema’s die aan bod komen: Me-
chelse geschiedenis, muziek, bekende en onbekende plekjes, weetjes, actualiteit,
een van de dorpen , Mechelse bekendheden. Nadien kan je genieten van een hot-
dog aan €2. Maximaal 15 ploegen. Per ploeg : 3-4 personen

Donderdag 18 november: Opendeurdag Mechels Seniorenorkest
De Baronie (Battel): gratis inkom
14 uur tot 16:30 uur

We zetten onze deuren open voor een namiddag vol muziek. Kom kijken en luiste-
ren naar onze wekelijkse repetitie en laat je verrassen door het muzikale repertoi-
re.

Heb jij interesse voor één van deze activiteiten of wil je graag met een andere
bewoner deelnemen? Spreek zeker iemand van de medewerkers aan, vrienden of
familie, dan bekijken we wat mogelijk is.
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Filmnamiddag

Nu het buiten wat kouder wordt en we het binnen gezellig warm maken, starten
we vanaf deze maand met een filmnamiddag.

Elke maand gaan we op zoek naar een andere film en daarbij kunnen we zeker
jullie hulp gebruiken. Heb jij een film die je heel graag nog eens wil bekijken of
een film die je heel graag eens bekijkt, laat het ons weten.

Onze eerste filmnamiddag gaat door op woensdag 3 november.
Je bent welkom vanaf 14 uur in 't Knooppunt, het lokaal dichtbij de brasserie.

We voorzien natuurlijk ook een knabbel en iets fris om te drinken.

Tot dan!
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Samenwerking RC De Pastel

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Sinds vorige maand krijgen we in Roosendaelveld hulp uit RC De Pastel. Vorige
maandag maakten ze koekjes in huis Lotus en haalden ze vakantieherinneringen

op.
Wat is dat juist "RC De Pastel”?

Het is een revalidatiecentrum dat een ambulant revalidatieprogramma van be-
perkte duur, gericht op fundamenteel herstel van autonomie, sociale en/of profes-
sionele integratie aanbiedt.

Het aanbod richt zich hoofdzakelijk op twee pijlers:

Persoonlijk herstel:

Opnieuw zin vinden in het leven, opnieuw
krijgen van regie en controle over het ei-
gen leven, ontwikkelen van een (nieuw)
positief gevoel van eigenwaarde ondanks
de (beperkingen van de) psychische kwets- |
baarheid, hernemen van persoonlijke ver-
antwoordelijkheid, verhogen van zelfver-
trouwen, ...

De focus ligt op zelfreflectie, mogelijkheden, hoop, groei en ontwikkeling.

Maatschappelijk herstel:

Verbeteren van maatschappelijke positie,
terug opnemen van sociale rollen, verbete-
ren kwaliteit van leven op verschillende le-
vensdomeinen, ...

De focus ligt op herstellen van zinvolle acti-
viteiten, relaties, sociale rollen en participa-
tie.

Voor hun doelgroep zijn ze vaak op zoek naar plekken
waar ze vrijwilligerswerk, of werkervaring kunnen opdoen.

We hopen alvast op een fijne verdere samenwerking.
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Medewerkster Els op bezoek met haar honden

Af en toe nemen de medewerkers hun trouwe viervoeter mee en we kunnen met
zekerheid zeggen dat dit vaak een mooie glimlach tovert op vele gezichten.

De honden worden volop vertroeteld, krijgen alle nodige aandacht, wat te eten
en soms zelfs een wandeling.

Heb je zelf ook een hond, neem hem gerust een keertje mee op bezoek. Honden
zijn hier heel welkom.
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Alexa - Huis Lotus

Alexa, kan je je even voorstellen aan onze lezers?

Ik ben Alexa en werd geboren in Lier. Net als mijn mama heb ik les gegeven in het
lager onderwijs. Zowel mijn papa als mijn mama waren vaak creatief bezig. Dat
ging van kleren maken tot tekenen, schilderen, tot zelfs piano en mondharmonica
spelen. Het creatief zijn is mij dus zowat met de paplepel mee gegeven.

Ik ging graag alleen op reis. Eerst met het vliegtuig naar Afrika en Australi€. Daar
heb ik de kans gehad om aboriginals te ontmoeten. Wellicht heb ik daar ook wel
wat cultuur opgesnoven en heeft dat nu nog wat weerslag op mijn creativiteit. Ik
ben iemand die houdt van rust en creatief bezig zijn, maar ook van beweging en

sport.

Je woont in huis Lotus en we zien je daar wel eens bezig met verf en
penseel. Hoe belangrijk is het voor jou om te kunnen schilderen?

Meestal is het een ingeving van het moment. Het is niet dat ik iets in mijn hoofd
heb dat ik op doek wil zetten, maar het zijn eerder kleine dingen die mijn aan-
dacht trekken die ik dan even wil vastleggen. Het is dus niet iets dat ik uren kan
volhouden.

Dit eerste werk maak je samen met Isabelle (begeleider wonen en le-
ven). Hoe is het voor jou om samen iets te creéren?

Ik vind het leerrijk. Isabelle zet de lijnen uit met kleur en beweging. Dat maakt het
voor mij gemakkelijker om verder te gaan. Zo komen we toe een verrassend mooi
eindresultaat. Dit werk zou symbool kunnen staan voor ‘Huis De Stroom’.
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Alexa - Huis Lotus

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vertel eens over je tweede werk?

Dit werk is meer iets van mezelf, maar
als ik er naar kijk heb ik het gevoel dat
er nog wat ontbreekt, maar ik ben er :
nog niet helemaal uit, over hoe ik verder
moet.

En hier nog een laatste werk. Blijf je
graag bij het abstracte of zie je het
ook zitten om andere dingen te gaan
schilderen vb. bloemen of natuur?

Iedereen is anders en zal zijn creativiteit
ook anders beleven en uiten. Ik hou meer
van het abstracte en laat mijn gekke fi
guurtjes steeds graag weerkeren.

Wil je nog iets toevoegen?

Ja, voor mij is een schilderij nooit af. Ik zou altijd wel iets willen toevoegen of
veranderen, maar er komt wel eens een moment dat je moet afronden en dan
is het beter om weer iets nieuws te beginnen.
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Een dag uit het leven van de directeur

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ik vertrek normaal om 7u05 thuis in
Dendermonde. Vandaag is het iets
vroeger omdat er deze voormiddag
een overleg is met alle leidinggeven-
den en experten binnen Zorgbedrijf
Rivierenland. En die gaat deze keer
door in Roosendaelveld.

Meestal start ik mijn werkdag op de
trein. Ik lees een aantal teksten na of
stuur wat e-mails of bereid - zoals
vandaag - een vergadering voor.

Het overleg van het zorgbedrijf duurt de hele voormiddag. Het is de eerste keer
sinds 2019 dat het weer live doorgaat. De voorzitter van de raad van bestuur
geeft informatie over het zorgbedrijf en verschillende collega’s komen uitleggen
wat er in de afgelopen periode is gebeurd. Elk lid van het managementteam
geeft een deel van de presentatie en ik mag afsluiten met enkele projecten die
in de nabije toekomst worden uitgevoerd.
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Een dag uit het leven van de directeur

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tijdens de pauze heb ik de kans
om nog even te spreken met de
verantwoordelijken van de centra
voor dagverzorging. In de loop
van volgend jaar verhuizen zij
naar Roosendaelveld (in de ruimte
naast huis Lotus) dus we houden
elkaar graag op de hoogte van
het reilen en zeilen.

De vergadering duurt iets langer
dan verwacht en na de lunch is
het al snel 13u30. De namiddag
ziet er meer uit zoals elke dag. Ik
doe een aantal telefoontjes met
familieleden van bewoners en met
collega’s. Daarnaast probeer ik
wat e-mails te verwerken. Op één
voormiddag zijn dat er al snel een
50-tal. Gelukkig zijn er heel wat
gewoon ter info.

Ik heb in de namiddag nog een overleg met de bouwfirma over de laatste
zaken die geregeld moeten worden rond het gebouw.

In de loop van de namiddag heb ik nog enkele toevallige gesprekken met be-
woners en familieleden.

Vandaag gebeurden er ook aanpassingen aan de schuifdeur. Mijn laatste taak
van de dag was dan ook een rondgang door het gebouw om aan alle aanwe-
zige medewerkers uit te leggen wat er veranderd was.

Om 19u neem ik de trein naar huis (iets later dan normale dagen).



Inn G401
suepyz

L1/8T Sepiapuo(

NN 00" &1
beppiweubuez

LL/0L Sepsuaop

Ann 00°8T
puoAesueq

L1/S Seplup

I9qUIDAOU UIMIMAIPY

NN 00°pT
131|9)V Joneatd

LT/LT 3epsuaop

ann Gp°0T
usjopuem

NN 0€°6
Piien

L1/6 Sepsuid

NN SHE0T
yonRseuwAs

L1/ Sepidpuoq

NN G401
usajapuem

L1/91 3epsuiq

ANN 00°ST
jJuLwWow

SV TEIETT

L1/8 Sepueey

NN 00'pT
bepplweuw|iy

L1/€ Sepsuaopm

ANN 00"+ 1

uapa4ido aduepauri

LI/ST Sepueen

NN ST°6
B4)singy b1IsH
ansueyony

L1/L Sepuoz

ann G401
usjapuem

L1/¢ Sepsuiq




udIepuem zin®

LL/0E Sepsuiq L1/6C Sepueep

NN 00" &1 NN G407 ann G401 ann 00'vT
3°0.1d 3 }dpju0 suepjz uadapuep obuig

1AVCrAC12 IVl 11/57 Sepiapuo( LI/€T Sepsuiq LI/¢C Sepueey




LIFESTYLE 16

Recept: Pompoencake

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ingredienten:

175g suiker — 75g donkerbruine suiker — 2 zakjes vanillesuiker — 115g roombo-
ter — 2 eieren — 150g pompoenpuree ( gekookte pompoen pletten) — 190g
bloem _I 1za|||<(je bakpoeder — 1tl kaneel — mespuntje gember — mespuntje zout
— 100ml me

Topping : 100g witte chocola — 40g room — 50g roomkaas — 2,5 el poedersuiker

Bereiding:

. Bloem + gember + kaneel + zout + bakpoeder mengen en goed roeren.
.  Boter mixen en toevoegen met de suiker.

. Eieren 1 voor 1 toevoegen.

. Pompoenpuree toevoegen en 1min mixen.

. Bakvorm ( Ikea) invetten en het beslag erin gieten.

« In de oven op 180G — 35min.

. Room tot tegen de kook brengen en chocolade toevoegen en 1 min. laten
staan.

. Roomkaas + poedersuiker toevoegen en goed roeren.
Iets dikker laten worden.

. Topping op een afgekoelde cake smeren.




LIFESTYLE

Recept: Pannenkoeken

Ingredienten:
500g bloem — (naar keuze) suiker — 6 eieren — 1 zakje vanillesuiker — 10dl melk

Bereiding:

Bloem + suiker + vanillesuiker + eitjes in een kom doen en goed mengen.
Beetje bij beetje melk eronder roeren (eventueel mixen).

Boter laten smelten in de pan.

1 pollepel deeg in de pan gieten en de pannenkoek bakken.

Serveren met suiker, siroop of waarom geen bolletje ijs en warme
chocoladesaus.

Heerlijk tijdens de koudere dagen met een tasje koffie.
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Train je brein spelletjes
Dood, pijn, afscheid, tranen, bloemen, herinnering, cremeren, verdriet,
begrafenis, graf, rouwkaart, urnenmuur, geloven, chrysanten, Allerheiligen,
Allerzielen, sterven, kerkhof, bidden, strooiweide

Zoek de volgende woorden

LIFESTYLE
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Train je brein spelletjes

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

° ° Spag hettl'
pompoen
. . Baby boo

. Melonette

. Hokaido

. . Butternut
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Samen bewegen

Hieronder vindt je een oefenprogramma met drie oefeningen die je in de stoel kunt
uitvoeren. Voer de oefening niet uit wanneer je jouw er niet veilig bij voelt of waar-
van je niet zeker weet of je deze oefening kunt doen.

Oefening 1 Stappen op de plaats

Uitgangshouding: Ga goed achter in de stoel zitten.

. Maak nu stappen op de plaats, terwijl u zit.

. Til afwisselend uw linker- en rechtervoet van de vloer. Herhaal deze beweging.

Frequentie: 10 herhalingen. Indien mogelijk 3 keer per dag.

Oefening 2: Armen zijwaarts heffen

Uitgangspositie: Ga goed achter in de stoel zitten.

. Breng uw armen in een rechte lijn vanuit uw lichaam
zijwaarts omhoog tot zover u kunt. Houd dit een paar
tellen vast.

. Beweeg de armen weer terug langs uw lichaam.

. Wissel van arm en herhaal deze beweging.

(I;requentie: 10 herhalingen. Indien mogelijk 3 keer per
ag.
Oefening 3: Benen scharen

Uitgangshouding: Ga goed achterin de stoel zitten.
« Maak nu een scharende beweging door uw benen om en om te kruisen.

Frequentie: 10 herhalingen. Indien mogelijk 3 keer per dag.
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Creatief

Zelf kruidenthee maken

Snijd een sinaasappel in partjes en
steek 2-3 kruidnagels in een partje.
Vul een theeglas met gekookt water
en voeg hier twee dunne plakjes
gember aan toe, samen met het
partje sinaasappel. Even laten trek
ken en je hebt homemade gember
thee.

Zitten drie mannen in een café :

Zegt de eerste man : “Mijn vrouw is net een Jaguar, zo mooi en ge-
stroomlijnd.” Waarop de tweede man zegt: “Mijn vrouw is net een
Volkswagen Golf, zo zuinig en betrouwbaar.” Zegt de derde man:
“Mijn vrouw is net een Brandweerwagen : doe-dit-doe-dat-doe-dit-
doe-dat-doe-dit-doe-dat”

NN NN NN NN NN

Een blondje bakt er niks van, en de baas zegt: "Kom maandag maar
niet meer terug." Blondje: "Oke, tot dinsdag!"

NININININININI NI N

Een man heeft in een restaurant soep besteld. Toen de ober de
soep op tafel had gezet, zei de man: Er drijft een hoorapparaatje in
mijn soep............... Zegt de ober: Wat zegt u?
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Nieuwe bewoners

SOERS Emma Onder den Toren 2 kamer 6
MOSTIEN André Huis Lotus kamer 2
OP DE BEECK Agnes Op den Toren 22 kamer 5
SELLESLAGH Rita Huis Lotus kamer 3

GIJBELS Hans zorgkundige Op den Toren

Op maandag 8 november herdenken we de overleden bewoners, familieleden
van bewoners, medewerkers en vrijwilligers.

15 uur - Brasserie Den Druppel

We staan niet altiid stil bij het woordje "samen” maar
het s een groot gemis als "samen” uit je leven is.
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Jarigen in november

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DE CIRKEL

COSYNS JACQUELINE 15 november
LAKATOS Agnes 20 november
DE STROOM

SCHAERLAEKEN Maryse 14 november

Schrijf je in op onze nieuwsbrief en blijf zo op de hoogte van onze activiteiten,
de nieuwe Rotonde of nieuwsberichten. Je kan je inschrijven op de website van
Roosendaelveld.

Helpende handen

Ken je iemand of zou je graag zelf wat meer deel willen uitmaken van het wonen
en leven in het woonzorgcentrum, laat het ons weten of stuur een mailtje naar An
Goossens — an.goosssens@zbrivierenland.be

Er zijn tal van activiteiten en taken waar we steeds een extra paar helpende han-
den kunnen gebruiken.
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Familiefeesten Roosendaelveld

Kerst is weer in aantocht
De mooiste tijd van 't jaar
Veel sterren, mooie lichtjes
en soms ook engelenhaar
't Is altijd weer een feestje
om alles te versieren
en 't mooist is, om dit samen
met anderen te vieren!

Zo je geluk te delen,
9-10-11-12 ja, dat maakt mensen blij
| En je raadt het al,
december daar hoor jij ook bij!

Maria Riksten-Brouwer
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CONTACT

Onthaal

Onder Den Toren 1
Onder Den Toren 2
Onder Den Toren 11
Onder Den Toren 12

Op Den Toren 21
Op Den Toren 22

De Cirkel 11
De Cirkel 12
De Cirkel 21
De Cirkel 22

De Stroom 11
De Stroom 12

Huis Lotus

015 97 04 00

01597 04 18
0159704 19
0159704 21
01597 04 22

01597 04 24
015 97 04 25

01597 04 30
01597 04 31
01597 04 33
01597 04 34

01597 04 36
01597 04 37

01597 04 39

rdv.onthaal@zbrivierenland.be

onderdentoren.rdv@zbrivierenland.be

opdentoren.rdv@zbrivierenland.be

decirkel.rdv@zbrivierenland.be

destroom.rdv@zbrivierenland.be

huislotus.rdv@zbrivierenland.be

© Verantwoordelijke uitgever:

Jeroen Baeten

directeur woonzorgcentrum Roosendaelveld

Ann Desmet

2800 Mechelen

e-mail: ann.desmet@zbrivierenland.be

website: www.roosendaelveld.be

facebook: Zorgbedriif Rivierenland
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Lees alles over het wonen en leven in Roosendaelveld op
www.roosendaelveld.be



