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3 EDITORIAAL

Voorwoord

Beste bewoner, familie,
Dat de zomer begonnen is, daar bestaat geen twijfel over.

We werden de voorbije dagen al goed uitgedaagd met
tropische temperaturen zowel binnen als buitenshuis.
Gelukkig bestaan er voetbaden, ijsjes en lekkere drankjes om
deze dagen te trotseren.

Nu alle kinderen en jongeren klaar zijn met de examens is het tijd voor de grote
zomervakantie. Een periode waar we met z'n allen toch naar uitkijken en je doet
wegdromen over reizen die je reeds maakte of die je graag nog zou willen ma-
ken.

De voorbije maand werd er al heel wat gereisd hier in Roosendaelveld en het
dagcentrum. We trokken naar zee, de zoo van Antwerpen, een zorgboerderij,
het Vrijbroekpark en dit zal in de komende maanden niet anders zijn. Overal
wordt er wel een leuke uitstap gepland. In De Rotonde lees je er alles over.

In de dagcentra staat alles in teken van competitie, je zal het tegen elkaar op-
nemen in verschillende disciplines en aan het einde van de zomer wordt de gro-
te winnaar bekend gemaakt. Veel succes aan alle deelnemers!

Aan samen gezellig tafelen is er ook zeker geen gebrek. We starten met een
heuse barbecue, smullen van paella en natuurlijk mogen mosselen met een fris
drankje hier zeker ook niet ontbreken.

We hebben ook een nieuwe rubriek in de Rotonde. Ik zal er nog niet teveel over
vertellen enkel dat het misschien wel zwoele nachten kan opleveren ...

Om af te sluiten wens ik iedereen die op reis vertrekt of lekker thuis vakantie
neemt een heel fijne tijd toe. Hier in Roosendaelveld doen we zeker mee en
drinken we een lekkere cocktail in de zomerbar op jouw gezondheid. Schol!

An Goossens
Teamcoach Wonen en Leven

Redactie Werkten verder mee

An Goossens
Vanessa Joossens

[}
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Dagcentrum De Kade en De Roos

Mia Van Loon
Stefanie Brugghemans
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Hitteplan
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5 ACTUEEL

Zomerkamp in Roosendaelveld

Zoals jullie allemaal al wel weten, gaat dit jaar voor de 2e keer het zomerkamp
door. (Klein)kinderen van bewoners en personeel konden zich inschrijven om een
week activiteiten te komen doen samen met de bewoners. Een tijdje geleden za-
ten we samen met enkele bewoners voor de uitwerking van het zomerkamp.
Huguette, Frank, Claire, Lydia en Hilda kwamen met veel ideeén. We selecteerden
de leukste activiteiten en werkten dit samen uit.

Hieronder zien jullie een schema met het verloop van het zomerkamp.

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag
7 juli 8 juli 9juli 10 juli
8-9u Opvang Opvang Eitjes bakken in Eitjes bakkenin
T12/T1 (enkelde | T21/T 32 (enkel
kids) de kids)
Kennismaking- Picknick Eitjes bakken in Eitjes bakken in
9-10u spel: voorbereiden T12/T1 (enkelde | T21/T 32 (enkel
Ganzenbord kids) de kids)
aangepast
10-11ud5 Petanque Wandelen met Smoothie maken | Quizvoorbereiden
Stoelendans/ de kine + uitdelen + doe-vragen
Gezelschap Slaatje maken (samen)
spellen (samen) voor middag
11u45-13u Eten + vrij spel Picknick in Frietjes inde Eten + vrij spel
Tivoli met de brasserie metde
bewoners bewoners
+ vrij spel + vrij spel
13u-16u Tarte danser liskar stroom + Tote bag Quiz (samen)
(samen) cirkel (enkel kids) | beschilderen
Crea: Bloemenin | (samen)
crepepapier
Dieren in karton
maken (samen)

Zoals jullie kunnen zien in de planning gaan we in de huizen de bewoners
's ochtends verwennen met een lekker ontbijt, brengen we smoothies en ijsjes
rond, houden we een gezellige taartennamiddag. Kortom het wordt een drukke

week!

Iedereen is welkom om deel te nemen aan de activiteiten of wil je gewoon even
binnenspringen om de kinderen te leren kennen, dan zijn jullie zeer welkom in

het Knooppunt.

De week start maandag 7 juli en eindigt op donderdag 10 juli.
Op vrijdag 11 juli vieren we de Vlaamse feestdag.

Hopelijk tot snel!



ACTUEEL 6

Ijssalon in de brasserie

IJSSALON

TJULI
1 AUGUSTUS

Brasserie Den Druppel



7 ACTUEEL

Zomerfeest op 13 juli

buitenspelen - cocktailbar
o optreden Diether

MET BARBECUE

aperitief van het huis inbegrepen

13 JULI 2025

Start om 12u00

Inschrijven tot 4 juli via het
Volwassenen €25/ Bewoner €12,50 %
Kinderen tot 14 jaar €12,50 €



ACTUEEL

Mosselen in brasserie Den Druppel

Brasserie Den Druppel

Bezoeker: €19 - Bewoner: €11

Alternatief: stoofvlees
Bezoeker: €15 - Bewoner: €7




9 IN DE KIJKER

Louisa en haar talenten

Graag willen we Louisa van het dagcentrum even onder de aandacht brengen met
de mooie dingen die ze voor ons al gemaakt heeft. We willen dit jaar met het
dagcentrum meedoen aan de kerstmarkt. Hiervoor hebben we al wat mooie din-
gen gemaakt. Dit kun je al zien op de foto’s. Hier hebben verschillende gebruikers
samen aan gewerkt en dit met heel veel enthousiasme.

Dank je wel aan Josée, Betsy, Julienne, Angel, Josephine, Paula, Julia, Jacqueline,

Betty...

Op vrijdag 8 augustus maken we paella in een grote
pan op het terras aan de brasserie.

Je bent welkom om te kijken én te smullen.

- e ¢
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1 i Bl g
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ACTUEEL 10

Geplande uitstappen zomer 2025

Vanaf deze editie zullen we maandelijks de komende uitstappen even in de kijker
zetten. Hier kan je zien naar waar we gaan en met welk huis. Zo kan je jouw be-
geleider wonen en leven aanspreken indien je graag mee gaat, of als familielid
iemand mee begeleidt.

De Stroom :

.  Carl’s Bakery 10 juli Vertrek: 14u00
« Roosendaelpark Walem 24 juli Vertrek: 14u00
. Malinas 12 augustus Vertrek: 14u00
. Café De Zwaan 26 augustus Vertrek: 14u00
De Cirkel :

. Kermis Mechelen 3 juli Vertrek : 13u00
«  Scherpenheuvel 17 juli Vertrek : 9u30

. Carrefour Zemst 14 augustus Vertrek : 13u00
. Park 21 augustus Vertrek : 13u00
«  Markt Heist o/d Berg 25 augustus Vertrek : 9u30

Onder den Toren :

« Markt Duffel (Huis 11-12) 1 juli Vertrek : 9u30

«  Markt Duffel (Huis 1-2) 15 juli Vertrek: 9.30u

« Kermis Mechelen (Huis 1-2-11-12) 9 juli Vertrek : 14u00
«  Vrijbroekpark (Huis 11-12) 20 augustus Vertrek : 13u30
. Tivoli park (Huis 1) 7 aug Vertrek: 14u00
. Tivoli park (Huis 2) 14 aug Vertrek: 14u00
Op den Toren :

. Kermis Mechelen 2 juli Vertrek : 14u00
«  Park Rivierenhof (Huis 21-22) 7 augustus Vertrek : 13u30
« Park (Huis 21-22) 12 augustus Vertrek : 13u30

De Stroom - Onder den Toren Huis 1—- 2 :
Isabelle.geerts@zbrivierenland.be
De Cirkel : Vanessa.joossens@zbrivierenland.be

Op den Toren - Onder den Toren huis 11-12:

Cristel.vanrompaey@zbrivierenland.be uitst GF?



11 ACTUEEL

Verslag Huisraad - Familieraad

Huis Lotus:

. Teamcoach Hilde zorgt er nu voor dat steeds dezelfde vaste jobstudenten bij
Huis Lotus staan, zodat er voor de bewoners continuiteit, veiligheid en her-
kenbaarheid is.

«  Erloopt een testfase met een menubord waar het dagmenu met foto’s kan
aan opgehangen worden. Dit geeft visuele ondersteuning aan bewoners om
beter te begrijpen en te herkennen wat ze gaan eten die dag. Het kan ook
een aanzet zijn om even over het menu te praten met de bewoners.

. Familie vraagt of ze mee op uitstap kunnen gaan naar Planckendael in Sep-
tember. Dit kan zeker en graag zelfs. De datum zal tegen begin juli aan fami-
lie gecommuniceerd worden.

. Familie zegt heel tevreden te zijn over de goede zorg die geboden wordt.
«  Familie voelt zich welkom in Huis Lotus.

Stroom: Huis 11-12

. Warme hap is soms niet voor iedereen geslaagd. bv quiche en worstenbrood
vallen niet zo in de smaak. Klassiekers als pensen met appelmoes en balletjes
met krieken wel.

« Meer zomerse frisse dessertjes/tussendoortjes voorzien in huizen: meloen,
ijs, Sangria, Elixir d’Anvers en Ice tea.

.  Familie spreekt uit dat ze veel bewondering hebben voor de stalen zenuwen
van het personeel.

. Mobiliteit van de bewoners gaat dagelijks extra gestimuleerd worden door het
zorgpersoneel. Kinésist William zorgt voor de nodige info per bewoner waar-
mee het zorgpersoneel rekening kan houden.

. Er komen weer twee wandelgroepen, zo kunnen bewoners in rolstoel ook
weer meer mee.

De verslagen kunnen jullie nalezen, deze worden aan de lift gehangen
zodat jullie ze kunnen inzien.



ACTUEEL 12

Verslag Huisraad - Familieraad

Onder den Toren: huis 1-2

« Handen en nagels van bewoners zijn dikwijls niet proper! Familie kan bij de
pedicure ook vragen om de nagels te laten doen. Nagels en handen kunnen
verzorgd worden als activiteit door de zorgmedewerkers.

.  Daguitstap naar Nieuwpoort bad met den Toren is goed verlopen. Bus was
ook in orde en op tijd. Toilet in de bus is zeer moeilijk te gebruiken voor onze
bewoners. Stoppen aan een tankstation is een mogelijkheid maar erg tijdro-
vend. Bij ernstige problemen zullen we natuurlijk stoppen. Bewoners moeten
voor het vertrek nog eens naar toilet gaan. Ontvangst in hotel Sandeshoved
was prima, menu ook. Enkele opmerkingen i.v.m. de middagmaaltijd: Grote
graten in de vis is gevaarlijk. Middagmaal duurde zeer lang. Volgende keer
enkel hoofdgerecht, in namiddag een ijsje eten en sandwiches om 17u.

. Alarmbandjes van de bewoners zijn dikwijls niet aan! Bewoners die bandjes
afdoen, achteraan BH of onderhemdje bevestigen.

Onder den Toren: huis 11- 12

« In het winkeltje meer fruit in blik: fruit macedoine, perzik, ...

« Huishoudelijke taken door bewoners: de afwas wordt samen gedaan en de
planten worden door bewoners verzorgd.

. De deelnemers waren erg tevreden over de uitstap naar zee.

.  Bij geplande uitstappen: unaniem ‘Samen uit, samen thuis!’

Op den Toren: huis 21-22

. Meer fruit en fruit macedoine aanbieden: als dessert en ook in winkeltje.

.  Er wordt een datum vastgelegd voor steak/friet in de brasserie.

« FEr wer(cjl een rondvraag gedaan over bad/douche: de voorkeuren werden ge-
noteerd.

« Versiering is mooi en bewoners helpen hier graag aan mee.

. Activiteitenkalender tijdig ophangen.

. Petanque: tornooi, maar kan ook met familie of begeleiding gespeeld wor-
den. (ballen aan de toog in de brasserie vragen)

Op den Toren: huis 31

. Tafels avondmaal NIET dekken voor 17ul5: bewoners komen meteen aan
gedekte tafel zitten.

. Bewoners drinken meteen na het middagmaal graag een kopje koffie.

.  Er wordt een datum vastgelegd voor steak/friet in de brasserie.

. Bewoners kregen een pluim voor de mooi verzorgde planten binnenshuis.

Op den Toren: huis 32

. Graag meer bananen.

.  Er wordt een datum vastgelegd voor steak/friet in de brasserie.

. FEr werg een rondvraag gedaan over bad/douche: de voorkeuren werden ge-
noteerd.

« Was via de wasserij ok maar soms kleding van andere bewoner in pakketje.

.  Afgesproken om samen zomerdecoratie te maken.

« Petanque: tornooi, maar kan ook met familie of begeleiding gespeeld wor-
den. (ballen aan de toog in de brasserie vragen)



13 ACTUEEL

Verslag Huisraad - Familieraden

De Cirkel : huis 11

.  Er wordt zeer weinig pasta mee gegeven vanuit de keuken, terwijl dit iets is
dat erg wordt gesmaakt.

« We gingen op uitstap naar de zoo (zodat je verder in De Rotonde kan lezen),
enkele bewoners konden niet mee en zouden graag nog eens naar Plancken-
dael gaan.

. Bewoners hebben geen klachten ivm zorg, ze merken het wel als de ‘vaste’
woningassistent vakantie heeft.

De Cirkel : huis 12

. Graag gaan we nog eens naar Cinema Plaza! Vanessa houdt het programma
in de gaten!

. Een pyjama avond met een leuke film mag zeker op het programma komen
te staan.

. We zijn allen tevreden over de zorg en de netheid van de kamers.
De Cirkel : huis 21

.  Erligt steeds heel weinig fruit in het winkeltje, dit wordt steeds aangekaart
op de huisraad. We zullen in gesprek gaan met Sodexo wat we hieraan kun-
nen aanpassen.

. Het putje in de douche: dit wordt weinig gereinigd waardoor het putje niet
fris ruikt. Dit wordt meegenomen door de woningassistenten en staat op hun
maandelijkse planning.

.  De verluchtingsroosters zijn ondertussen gereinigd.

« Over het eten is iedereen lovend, er is voldoende variatie, lekker en de soep
is terug goed warm!

. Enkele bewoners geven aan dat ze de huisarts zeer weinig zien. Zij geven wel
aan, indien er iets is, dat deze wordt opgebeld en langskomt.

De Cirkel : huis 22
. Bewoners vragen meer fruit in huis.

«  Charcuterie is vaak hetzelfde, er mag wat meer variatie meegebracht worden
uit het winkeltje.

«  Er staat weinig pasta / rijst op het menu.

« Over de netheid van de kamers zijn sommige bewoners niet altijd even tevre-
den, maar laten niet elke dag de kamer nakijken.



UIT EN THUIS 14

Uitstap : Een dag vol dierenvreugde

Maandag 2 juni was een dag om nooit te vergeten. Samen met een fijne groep
bewoners, enthousiaste medewerkers en hartelijke vrijwilligers trokken we erop-
uit... naar de Zoo van Antwerpen!

De dag begon al goed: met de bus naar het station van Mechelen. Onderweg
konden we rustig genieten van de buurten rondom Mechelen — alsof we al op
kleine reis waren. Daarna stapten we allemaal op de trein, mét hulp van vriende-
lijke assistenten. Het instappen met een rolstoellift was best spannend, maar ie-
dereen hielp elkaar, en dat maakte het extra bijzonder.

In Antwerpen werden we meteen begroet door stralend zomerweer. Alleen rond
de middag kregen we een flinke regenbui op ons dak. Maar dat hield ons niet te-
gen: we gingen gewoon gezellig picknicken bij de apen! Tussen de grappige ge-
luiden van de chimpansees en gorilla’s genoten we van heerlijke broodjes — zelfs
met omelet! Zou het kunnen dat de apen ons ook grappig vonden?

Toen de zon weer doorbrak, wandelden we verder door de zoo. We zagen olifan-
ten, giraffen, leeuwen, stokstaartjes, kleurrijke vogels en nog veel meer. Bij het
aquarium hadden we extra geluk: net op dat moment waren duikers de vissen
aan het voederen én de ruiten aan het poetsen. Een bijzonder schouwspel!

Tegen de namiddag was het tijd om even uit te rusten. Bij het vieruurtje geno-
ten we van iets lekkers. Niet alleen de bewoners waren blij met een pauze, ook
de rolstoelduwers lieten hun armen even rusten — dat duwen is toch best een
sport!

Afsluiten deden we in stijl: een drankje in het ca- g
fé met uitzicht op de sierlijke flamingo’s, en daar- §
na een ijsje of een wafel aan het station. Zo lek-
ker — en die ijsbollen, zé groot!

Na een vrolijke trein- en busrit kwamen we weer
thuis, waar een heerlijk stoofpotje op ons wacht-
te. En daarna? Het bedje in, met een hoofd vol
mor:Jie herinneringen en een glimlach op ons ge-
zicht.

Ilse, dochter van bewoonster Minne




15 UIT EN THUIS

Uitstap : Naar zee met ‘Den Toren’

Woensdag 4 juni trokken we met een bus vol bewoners, familieleden en begelei-
ders van Den Toren naar Nieuwpoort. We konden er genieten van een zonnige

dag, lekker eten, mooie wandelingen, ... en,ja, zelfs van het reuzenrad. Het
werd een gezellige dag.




UIT EN THUIS 16

Buurtfeest Otterbeek

LATERDAG

28 juni 2025

£ YURTFEEsT & ROMMELMARKL
5 “\ 10u-14u 5%/

LOCATIE: J@M LOKAAL OTTERBEEK &
WZC ROOSENDAELVELD

Inschrijven rommelmarkt:

rommelmarkt. otterbeek gmail.com

Locat]e Ninitremeriestraat - Qpbouw 9u
' Prijs €5-5m & EMm

met steun van de stad Mechelen |
in samenwerking met onderstaande p'ers

)
= Y

M - e J@H BUURTSPORT hd
MECHELEN @& -~V " MECHELEN @




17 UIT EN THUIS

School De Baan kwam langs

Woensdag 4 juni kregen we bezoek van de leerlingen van het 5e leerjaar, van
School De Baan. Elke donderdag gaan wij met enkele bewoners naar daar om
hen te voorzien van een lekker stukje fruit, ... . Nu draaiden we de rollen om.

Zij maakten samen met onze bewoners een heerlijke fruitsla.

Nadien deden we een stellingenspel, om het jonge geweld te tonen dat jong en
oud niet zo veel verschillen. Nadien speelden we allerlei spelletjes, zoals gan-
zenbord, darts, petanque. We aten hierna samen van de lekkere fruitsla. Ieder
ging naar huis met een goed gevoel. De leerlingen vonden het jammer dat ze
naar huis moesten.



18 UIT EN THUIS
Zorgboerderij Rimpeling

Enkele bewoners van De Stroom en Huis Lotus gingen op uitstap naar zorgboer-
derij "Rimpeling”, een zalige tuin in het midden van het groen. Er is een bloemen-

weide, boerderijdieren, er zijn plantjes te koop en je kan er op het gezellige ter-
ras streekproducten en zelfgemaakte lekkernijen proeven.




UIT EN THUIS 19

Dementievriendelijke wandeling in Tivoli

Op zaterdag 7 juni gingen we samen met familie en bewoners naar het Tivoli park
en deden samen de dementievriendelijke wandeling. Deze belevingswandeling
brengt je langs verschillende dieren die je onder begeleiding van een gids kan
voederen en aaien.




WONEN EN LEVEN 20

Sfeer in de huizen - Creatief Atelier

Creatief atelier

; R_oert is expert!

Vier op een rij
..i-_‘ T ‘ :u w



21 WONEN EN LEVEN

Creatief in het Dagcentrum




WEEKMENU JULI

22

i MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
WEEK 27 30/06/2025 01/07/2025 02/07/12025 03/07/2025 04/07/2025
i keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
ntbi
I in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje
Provencaalse Loz :
Soep cougetiesoep Juliennesoep zachte curryvelouté wortelsoep bloemkoolsoep
schnitzel gebraden kipfilet varkenslapje fishatick
" : ; . : tartaarsaus
. Dijonnaisesaus spaghetti bolognaise pepemoomsaus vleesjus
Middagmaal i : : . sla, wortel en
spinazie in room gemalen kaas zomerslaatje prinsesseboontjes
- komkommer
natuuraardappelen frieten natuuraardappelen
aardappelpuree
o erwten & wortelen gestoofd witloof bloemkool in bechamel spinazie
groenten
Dessert tpap 'T‘e‘ — cake vers fruit roomijs fruityoghurt
suiker
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
Avondmaal | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg worstenbroodje keuze uit hartig beleg
- MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIIDAG
WEEK 28 07/07/2025 08/07/2025 09/07/12025 10/07/2025 11/07/2025
— keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
ntbijt
! in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje
. : : juliennesoep
Soep preisoep tomatensoep groentenvelouté paprikaroomsoep et Baleken
Ch'pOIatE.i e tandon i balleqes Viaamse rundsstoven koalvisfilet
; gegratineerde mosterdsaus Luikse saus :
Middagmaal - : appelmoes Bretoense vissaus
bloemkool gestoofde prei gemengde slaatje NN S S O
natuuraardappelen natuuraardappelen frieties Ppep pp

Alternatieve

groenten rode kool boontjes groentenmengeling wortelen spinaziestamppot
Dessert griesmeelpudding cake chocomousse roomijs vers fruit
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
Avondmaal gebakken vis met

keuze uit hartig beleg

keuze uit hartig beleg

keuze uit hartig beleg

Zwette saus

keuze uit hartig beleg

MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

VRIJDAG

WEEK 29

14/07/2025

15/07/2025

16/0712025

1710772025

18/07/2025

keuze uit zoet beleg

keuze uit zoet beleg

keuze uit zoet beleg

keuze uit zoet beleg

keuze uit zoet beleg

Onthijt in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje
Soep spinaziesoep kippensoep tuinkersveloute groentenbouillon bloemkoolsoep
fapiilet boerenworst — y varkenslapje roodbaarsfilet
zoetzure saus met : koninginnehapje =
Middagmaal SEnag vleesjus o dragonsaus ) vissaus met
; erwten & wortelen : gestoofde boontjes | venkel & fijne groenten
en fijne groenten : frieten
pilafrijst peterselie -aardappelen natuuraardappelen aardappelpuree
Alternatieve| curmysaus met fijne

groenten

groenten

bloemkool in bechamel

romanesco groentjes

gestoofd witloof

spinazie in room
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WEEKMENU JULI

. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
WEEK 29 14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 1710712025 18/07/2025
Dessert chocoladepudding fruityoghurt liegois mokka roomijs vers fruit
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
Avondmaal | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | ballekes met krieken | keuze uit hartig beleg
. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
WEEK 30 21/07/2025 22/07/2025 2310712025 2410712025 25/07/2025
il keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
ntbi
= in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje
. : : slavelouté met ;
Soep Chinese kippensoep aspergesoep Andalousische soep kniidenkicis preisoep
kalkoenfilet otk Bl rundsstoofviees Vloen‘qes_burger fshstick
: graanmosterdsaus sla, tomaat & vleesjus
Middagmaal e vleessaus 2 tartaarsaus
broccoli mix reistampoot komkommer Jonge wortelen i
gebakken aardappelen P PP frieties natuuraardappelen p PP
Alternatieve : . ’
groenten wortelpuee gestoofd witloof gesneden boontjes broccolistamppot
Dessert chocolademousse vers fruit cake roomijs mokka liegeois
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
Avondmaal | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg mossel:;;;;;;arlaar, keuze uit hartig beleg
. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
WEEK 31 28/07/2025 29/0712025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025
i keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
ntbi
i in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje
Soep knolseldersoep preiscep minestrone komkommersoep wortelsoep
gegrilde casslerrib kalfsfricasseé met gebraden kippenbil hokifilet
. vleesjus juliennegroenten BBQ-saus spaghetti bolognaise Hollandse saus
Middagmaal - : i : : ;
spitskool in bechamel peterselie - zomerslaatje gemalen kaas fijne groentjes
natuuraardappelen aardappelen frieten puree
Alternatieve :
groenten erwten & wortelen boontjes
Dessert vanillepudding fruityoghurt flan karamel roomijs cake
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
Avondmaal | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg perzik met tonijnsla keuze uit hartig beleg




WEEKMENU AUGUSTUS
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- MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
WEEK 32 04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
— keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
ntbi
i in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje
Soep juliennesoep courgettesoep aspergesoep tuinkersvelouté paprikavelouté
: . Hongaarse goulash rundsburger varkensmigonette . .
waterzooi met kip z : vispannetje
; g : met bearnaisesaus vieesjus ol 4
Middagmaal fijne groentjes : : : N juliennegroentjes
P S paprika & champignons| slaatje met tomaat spinazie in room O
PP pilafnjst frietjes natuuraardappelen PR
Alternatieve broccoli met e In brasserie: Paélla
groenten tuinkruiden (op inschrijving tem. 31/7)
Dessert n]stpagun:kitrbmme vers fruit chocomousse roomijs suikerwafel
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
Avondmaal | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | pens met appelmoes | keuze uit hartig beleg
- MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
WEEK 33 11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
— keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
ntbi
I in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje
. . tomatensoep met
Soep wortelsoep kippensoep preisoep knolseldersoep balleties
SChmt_ZE] : kipfricassée met varkens_iap;e koude schotel
vleesjus vioentjesburger i vieesjus
: : : julienne - gerookte zalmsalade
Middagmaal appel-abnkozen ratatouille : gegratineerde :
tuinkers zomerslaatje
compote aardappelpuree Trictjes bloemkool PSS
natuuraardappelen peterselie-aardappelen PP
e erwten & wortelen groentecurry gesneden boontjes courgette met tomaat
groenten
Dessert mokkapudding cake liegeois vanille roomijs chocolademousse
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
Avondmaal | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg plaatje met haring, tartaa) keuze uit hartig beleg
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WEEKMENU AUGUSTUS

: MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
WEEK 34 18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
el keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
ntbi
i in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje
Soep preisoep wortelsoep groentenvelouté knolseldersoep juliennesoep
kalfsbrood kippenbil rundsstoveri bt koolvis "meuniére”
- rode wijnsaus ajuinsaus knolseldersla met g Bretoense vissaus
Middagmaal : : e ratatouille :
prinsesseboontjes appelmoes rozijntjes slesfritt pastinaakpuree
natuuraardappelen aardappelpuree frietjes L met bieslook
T knolselder witloof roentencu wortelpuree
groenten g By =
Dessert karamelpudding platte kaas met fruit chocomousse roomijs vers fruit
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
Avondmaal | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg |omelet met champignon| keuze uit hartig beleg
- MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
WEEK 35 25i08/2025 26/08/2025 2710812025 28/08/2025 29/08/2025
iz keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
ntbi
" in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje
e groentenbouillon met i :
Soep spinaziesoep groentesoep ajuinsoep kippensoep
ballekes
Kelbne g A vogelnestje koude schotel ghmamesy kefsva pangasiusfilet
graanmosterd- ; vleessaus :
" tomaten- groentesaus kipfilet : beamaisesaus
Middagmaal roomsaus ; . gegratineerde :
: met champignons dragonmayonaise tomaat uit de oven
. e spirelli frietjes ek yoit natuuraardappelen
natuuraardappelen P natuuraardappelen
Alternatieve . - )
groeniten warme perzik erwten juliennegroentjes
Dessert chocomousse cake fruityoghurt roomijs vers fruit
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
Avondmaal | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | ballekes met krieken | keuze uit hartig beleg




ACTIVITEITEN DAGCENTRUM 26

De zomermaanden staan in het teken van competitie.
We spelen allemaal tegen elkaar in verschillende disciplines.
Je kan de hele week zelf proberen en je score zelf invullen.

De scores worden bijgehouden en op het einde van een week zien we
wie de winnaar is.

Veel succes

Week van 30 juni tot 4 juli
We starten met ping pong balletjes.

Gooi de ping pong balletjes in bekers. Hierop staan punten en
deze tel je samen op. Schrijf je score op het score blad.

Met een ping pong raket het balletje zo lang mogelijk in de lucht proberen te
houden. Tel het aantal keren dat het balletje de raket raakt en schrijf je punten

op.

Week van 7 juli tot 11 juli
Vrijdag 11 juli is het een feestdag en zijn we gesloten.

We hebben een grote roos. Vanop afstand gooi je met een pittenzakje naar de
roos. Je hebt 3 beurten. Tel de punten samen op. Vul je punten in op het score-
blad.

Week van 14 juli tot 18 juli

Op maandagvoormiddag gaan we naar de ECO-tuin van John.
Wie graag mee wil laat dit weten. De plaatsen zijn beperkt.

Deze week spelen we basket. Je mag 8 keer gooien. Hoeveel keer
kan jij in de ring gooien? Deze score schrijf je op het scoreblad.

Week van 21 juli tot 25 juli
Maandag 21 juli is het een feestdag en zijn we gesloten.
Woensdag gaan we in de namiddag met de boot varen op de Dijle in Mechelen.

Laat iets weten als je mee wil de plaatsen zijn beperkt. Dit is een betalende
activiteit. €10 + €5 drank.

Deze week spelen we badminton. 1 tegen 1. Probeer 5 punten te scoren bij de
tegenstander. Wie wint het meeste aantal spelletjes? Per winnend spel schrijf je
een 5 op het scoreblad.



& i3 =
iten juli
DONDERDAG 3 ZATERDAG5 ZONDAG 6

i Zomerbar 14u30
Actieve gym

10u45

Dansavond
18u00 - 20u00

DONDERDAG 10 VRIJDAG 11 ZATERDAG 12 ZONDAG 13

Kinderkamp Zomerfeest
Zitdans 10u45 VLAAMSE met
Quiz 14u00 FEESTDAG Barbecue
(met
inschrijving)

DONDERDAG 17 \z{h[p):Nc kI ZATERDAG 19 ZONDAG 20

Zitgym 10u45 Zomerbar 14u30
Zangnamiddag gV ETE(-RATEL0
14u30

DONDERDAG 24 VRIIJDAG 25 ZATERDAG 26 ZONDAG 27

Actieve gym
10u45

DONDERDAG 31

Zitdans 10u45



Activiteite
MAANDAG DINSDAG

MAANDAG 4 DINSDAG 5 WOENSDAG 6 I

Wandelen 10u45
RN L e orle|  Rad van fortuin
liskar komt langs in 14u30

De Stroom 14u30

MAANDAG 11 DINSDAG 12 WOENSDAG 13 Q¢

Breiclub 10u00

Wandelen 10u45 Creatief atelier
ljskar komt langs De 14u30
Cirkel 14u30
MAANDAG 18 DINSDAG 19 WOENSDAG 20 E

Wandelen 10u45

ljskar komt langs

Onder den Toren
14u30

DINSDAG 26 WOENSDAG 27 LC

Breiclub 10u00
Wandelen 10u45

Bingo |jskar Op den toren Pl'a.at &. SpEI Café
14u30 14u30 18u00

MAANDAG 25




n augustus
DONDERDAG ZATERDAG 2 ZONDAG 3

ljskar in de Eucharistie
brasserie 14u30 op scherm
Dansavond 18u00 10u00

DONDERDAG 7 VRIJDAG 8 ZATERDAG 9 ZONDAG 10

Paélla (met
inschrijving) in
de brasserie
12u00
Zomerbar 14u00

JONDERDAG 14 \As{NIpyNcl Sl ZATERDAG 16 ZONDAG 17

Actieve gym Onze-Lieve-Vrouw
10u45 Hemelvaart

)JONDERDAG 21 VRIJDAG 22  ZATERDAG 23 ZONDAG 24

Zomerbar 14u00
Eucharistie 14u30

)YONDERDAG 28 \VASINID/ACRi I ZATERDAG 30 ZONDAG 31

Zitgym
10u45

Zitdans 10u45




Activite

MAANDAG DINSDAG 1 WOENSDAG 2

Breiclub 10u00
Wandelen 10u45
Petanqueclub +
ijskar in de
brasserie 14u00

MAANDAG 7 DINSDAG 8 WOENSDAG 9

Kinderkamp Kinderkamp
Tarte Danser Wandelen 10u45 Kinderkamp
14u00 - 15u30 ljskar komt langs in
De Stroom - De
Cirkel 14u30

MAANDAG 14 DINSDAG 15 WOENSDAG 16

Breiclub 10u00 Creatief atelier
Wandelen 10u45 14u30

MAANDAG 21 DINSDAG 22 WOENSDAG 23
Wandelen 10u45
NATIONALE ljskar komt langs Praat & Spel Café
FEESTDAG Onder den toren 18u00 - 20u00
14u30

MAANDAG 28 DINSDAG 29 WOENSDAG 30

Breiclub 10u00
Bingo 14u30 Wandelen 10u45

liskar Op den toren




ACTIVITEITEN DAGCENTRUM 31
Augustus

Week van 28 juli tot 1 augustus
Je speelt met 2 dobbelstenen. Je hebt 5 beurten om te gooien. =
Wat is het hoogte aantal ogen dat jij gooit in 5 beurten? |

Schrijf de hoogste score op het scoreblad.

Week van 4 augustus tot 8 augustus
Wie kan er sjoelen?

De sjoelbak staat klaar, probeer zoveel mogelijk punten te
maken.

Schrijf je punten op. Je mag meerdere keren spelen en het
hoogste aantal punten telt op het einde van de week.

Week van 11 augustus tot 15 augustus
Vrijdag 15 augustus is het een feestdag en zijn we gesloten.
Maandag gaan we in de hamiddag naar de zomerbar aan het Keerdok van

Mechelen. Wie graag mee wil, laat dit weten de plaatsen zijn beperkt. Graag een
centje meegeven voor daar iets te drinken.

Op donderdagvoormiddag gaan we naar de ECO-tuin van John. Wie graag mee wil
laat dit weten. De plaatsen zijn beperkt.

Week van 18 augustus tot 22 augustus

Deze week staat de pitjesbak klaar voor jullie.

Je krijgt 8 beurten. Hoeveel zakjes kan je door het gat gooien van de bak.
Schrijf het aantal op dat door het gat is gegooid op het scoreblad.

Week van 25 augustus tot 29 augustus

De kegels staan deze week op jullie te wachten. “ ¥

Zet de kegels recht op de daarvoor voorziene plaatsen. w g‘

Je krijgt 3 pogingen om zoveel mogelijke omver te rollen. 7 '_w ©
e

Noteer het aantal van de omgevallen kegels op het score blad.

Veel succes en plezier voor de vakantiemaanden in het dagcentrum!



HUISACTIVITEIT 32

Recept: zandkoekjes met confituurvulling

Voor 15 - 18 gevulde zandkoekjes

Ingrediénten:

250 g bloem - 100 g suiker - 150 g boter (kamertemperatuur) - Snuifje zout -
1 ei - confituur naar keuze

Bereiding:

1) Meng de bloem, suiker, boter en ei tot een zacht deeg. Laat vervolgens 30
min. rusten in de koelkast

2) Rol het deeg uit en steek met een rond vormpje rondjes uit

3) Maak in de helft van de koekjes een klein gaatje in het midden (met een dop-
je)

4) Bak 15 min. op 175°C. Laat ze afkoelen op een rooster
5) Smeer confituur op een ‘vol’ koekje, leg er een ‘gaatjeskoekje’ op

Smakelijk!



33 HUISACTIVITEIT

Seksualiteit en intimiteit

Jullie hebben massaal gestemd op een naam voor de rubriek over seksualiteit en
intimiteit, waarvoor dank! Uit deze stemming volgde deze top 3.

Op de derde plaats "Lust en leven” gevolgd door “Liefde en rust op leeftijd” en de
meest gekozen titel is: Ouder, wijzer en wilder!

Vanaf de volgende editie zal deze rubriek dus: ‘Ouder, wijzer en wilder’ heten.

Wat ga je kunnen lezen in deze rubriek?

Allerlei weetjes, verhalen, anekdotes, activiteiten én actuele informatie over seksu-
aliteit en intimiteit in het woonzorgcentrum.

Waarom een rubriek over seksualiteit en intimiteit?

Onderzoek toont aan dat seksualiteit en intimiteit een belangrijk onderdeel in het
leven blijft van 65+. Seksuele gezondheid is een belangrijk onderdeel van jouw
mentale en fysieke welzijn en gezondheid. De kans is groot dat het je gedachten
al eens heeft doorkruist... “Thuis had ik veel meer privacy, thuis deed ik mijn goes-
ting, hier spreekt niemand over seksualiteit en intimiteit. Ben ik een buitenbeen-
tje?” Neen helemaal niet! Daarom deze rubriek om het bespreekbaar te maken.
Het (bed)leven stopt namelijk niet als je ouder wordt.

Alvast een kleine teaser: de pretkoffer is aanwezig in huis, een doos met
boeiende lectuur en passende films...

Lijkt deze rubriek niets voor jou, sla de pagina dan gerust over!

Weet dat niemand weet wat jij hierin leest en hoe je er eigenlijk over denkt.
:Vloest je van gedachten veranderen dan ben je altijd welkom om het opnieuw te
ezen.

Heb je hierover vragen, ideeén en/of
bedenkingen?

Je kan steeds terecht bij:

Op den Toren: Sandra & Chaema
Onder den Toren: Stefanie

De Cirkel: Stefanie

De Stroom: Danielle en Debbie




34

HUISACTIVITEIT

Bewegen met een bingo

YR ETEY




35 HUISACTIVITEIT
MOES-tuin

Dag moestuinliefhebbers,

Door het warme weer kom je waarschijnlijk niet zo heel veel buiten maar er
gebeuren mooie dingen in de tuin. Kijk alvast mee naar de mooie foto's.

De vogels gaan vliegen met onze rode aalbesjes. De aardbeitjes beginnen
vrucht te dragen maar worden al even snel als ze groeien weer opgepeuzeld
door slakken.

De bijtjes zijn druk bezig met stuifmeel te nemen van de bloemen. Wist je dat
deze paarse plant; groot kaasjeskruid, niet alleen smakelijk is voor de bijtjes
maar ook voor ons? Proef dus gerust een bloem, liefst zonder bijtje. Als je goed
kijkt, zie je op de foto’s dat er stuifmeel op hun kopjes ligt en aan hun pootjes
en achterwerk hangt.

In de kleine bloemenweide zijn stillaan kleurige bloemen zichtbaar.
Heb je de sprinkhanen al gehoord?

Een leuke activiteit om te doen met de kileinkinderen is de bijtjies observeren,
sprinkhanen zoeken en ruiken aan de planten.




ACTIEF 36

Roosendaelveldse spelen

Vijf weken lang speelden we opnieuw de Roosendaelveldse Spelen. Het werd
een strijd tussen de verschillende teams.

Er werd basketbal en paardenrennen gespeeld. Badminton werd een hele uit-
daging. We vervingen het gewoonlijke pluimpje in een ballon, plezier gegaran-
deerd! Frank (De Stroom) en Frank (De Cirkel) zorgden voor een bloedstollende
finale, ze gaven beiden niet op maar uiteindelijk won De Stroom! Toch was hun
finaleplaats nog niet gegarandeerd. Op 26 juni werd dan ‘wandelvoetbal’ ge-
speeld. Cris en Isa lieten zich van hun beste kant zien, en streden mee voor de
titel. Uiteindelijk na een spannende finale werd De Cirkel de winnaar van dit
jaar. De beker krijgt een mooi plekje!

Alvast bedankt aan allen die mee kwamen strijden en natuurlijk ook dank aan
de supporters!

Op naar volgend jaar!

| e




37 ACTIEF

Waterspelletjes voor warme dagen

We zijn de zomer begonnen met extreem warme temperaturen en als het zo warm is,
waar trekt iedereen dan naartoe? ... naar het water!

Erop uit trekken naar een meer, een vijver of de zee is hier geen evidentie, dus moe-
ten we iets anders verzinnen.

We kunnen kleine zwembadjes plaatsen met heerlijk fris water. Iedereen kousen en
schoenen uit en de voeten in het bad: zalig!

Maar hoe zouden we van dit gezellig samen zitten een heuse activiteit kunnen maken?

Wel dat kan als volgt: we nemen een grote plastieken dobbelsteen en laten iedereen
om beurten gooien. Bij elk cijfer op de dobbelsteen verzinnen we een opdracht die
diegene die het cijfer gooit moet uitvoeren (of iedereen samen?)

Enkele voorbeelden:

1. Spetteren met de voeten in het bad

2. Om ter snelst een glas water leeg drinken

3. Waterballon doorgeven of naar iemand anders gooien (nodig: waterballonnen)

4. Een strandbal in het bad leggen en met de voeten bewegen tot de bal uit het bad
vliegt. (nodig: strandbal)

5. Eendjes vissen uit het bad (nodig: hengeltje en eendjes met ringetje)

6. Reminis?centievraag: vertel eens wat jullie vroeger deden of speelden als het erg
warm was:

Ziezo, misschien moeten jullie dit maar eens uitproberen in jullie huis? Vergeet er ze-
ker geen foto’s van te maken als leuke herinnering aan de zomer en probeer ook zelf
creatief te zijn door nieuwe opdrachten te verzinnen.

Veel waterplezier!




ACTIEF 38

Zitnetbal Finale

Op vrijdag 20 juni kwamen de ploegen van Hof van Egmont, Ambroos,
Dagcentrum en Roosendaelveld samen voor de halve finale en finale.

Om het zitnetbal-seizoen feestelijk af te sluiten, legden we deze bewoners graag
even in de watten. Er werd genoten van een heerlijke vol au vent met, hoe kan
het ook anders, lekkere frietjes.

Met een volle maag gingen we ervoor. Eerst was het de beurt aan Hof van Eg-
mont en het dagcentrum, zij streden voor de 3e en 4e plaats tijdens de kleine
finale. Al snel werd het 1-1, tijd dus voor een 3e spel waar Hof van Egmont nipt
van het Dagcentrum won. Dan was het tijd voor de finale.

Woonzorgcentrum Ambroos en Roosendaelveld speelden tegen elkaar in de fina-
le. Ambroos kreeg een grote voorsprong op Roosendaelveld. Zij lieten zich ech-
ter niet kennen en gingen ervoor en wonnen toch nog het eerste spelletje.

Tijdens het tweede spel gingen beide ploegen er weer voor. Een verschil van
één punt, maar toch won Roosendaelveld, waarop zij zich opnieuw tot grote
winnaar konden kronen.

Hieronder even de scores van de grote finale :
4. Dagcentrum

3. Hof van Egmont

2. Ambroos

1. Roosendaelveld

Een dikke proficiat aan alle ploegen en van harte bedankt voor de organisatie.



39 FEEST IN HUIS

Familie BBQ van huis Lotus




LIFESTYLE 40

Mopjes van Sven

Noah gaat binnen in een café en vraagt: “Is die rottweiler die buiten zit te wach-
ten van iemand?”

“Ja, van mij” roept één van de klanten. “Wat is ermee?”

“Wel, eh, ik vrees dat mijn chihuahua hem gedood heeft”, zegt Noah.

De man schiet in een lach: “Hoe zou die kleine chihuahua van jou mijn rottwei-
ler hebben kunnen doden?”

“Wel, eh, hij zit vast in de keel van jou hond.”

Een koppel heeft ruzie gehad. De vrouw belt naar haar
moeder en zegt: “We hebben weer ruzie gehad, ik kom bij
jou wonen!”

Waarop haar moeder antwoordt: “Nee, schat, hij moet boe-
ten voor zijn fouten. Ik kom bij jou wonen.”

Gust heeft tandpijn. Hij loopt onverwijld naar de tandarts, die hem als een
spoedgeval behandeld. Nog voor de tandarts zijn tand aanraakt gilt Gust het uit
van de pijn.

“Hé, wat krijgen we nu?” vraagt de tandarts verbaasd. “Verman U eens een
beetje! Ik heb Uw tand nog niet aangeraakt.”

“Ja, dat weet ik”, antwoordt Gust, “maar U staat op mijn eksteroog.”

Een man komt binnen in een café en vraagt: “Waar is de WC?”
“Die is verstopt”, zegt de ober.
"0, maar dat geeft niet, dan zoek ik hem wel.”

Klant: “*Voor mij graag Spimoni Vermatelli.”

Kelner: “"Waar hebt U dat zien staan?”

Klant: “Hier onderaan op de menukaart.”

Kelner: “Dat is de haam van de eigenaar van dit restaurant meneer.”

Dokter: “Kijk, ik heb goed nieuws en slecht nieuws.”
Patiént: “Wat is het goede nieuws, dokter?”
Dokter: “Ze gaan een nieuwe ziekte naar U vernoemen.”
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Juist of fout ?

1. De zomer begint op 21 mei. Juist / fout
2. De zon brandt het krachtigst tussen 10u00 en 16u00. juist / fout
3. De zomer telt 4 maanden. Juist / fout
4. Als je huid verbrandt door de zon, spreekt men van een

1e graad verbranding. Juist / fout
5. Een zonnebril beschermt je ogen NIET tegen UV-licht. Juist / fout
6. De maand augustus telt 31 dagen. Juist / fout
7. Enkel tijdens de zomer moet je veel water drinken. Juist / fout
8. We spreken van een hittegolf wanneer het minstens 5

dagen na elkaar meer dan 25°C is. Juist / fout
9. Zonnecreme mag je niet op het gezicht smeren. Juist / fout
10. Augustus is de hooimaand. Juist / fout
11. Een sombrero is een hoed. Juist / fout
12. De zomer eindigt officieel op 21 september. Juist / fout
13. Een dame blanche is ijs met karamelsaus en banaan. Juist / fout
14. Een zeester is GEEN dier. Juist / fout
15. Vloed wil zeggen dat de zee opkomt. Juist / fout
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Welk dier ben ik ?

uinbulg - 1915997 - Mmned - uids
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Woordzoeker
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Woorden die je moet zoeken:

A
Pl
H’\,"\‘

waterschoenen, zandkasteel, zee, zeeégel, zeepaardje, zonnebrand,

hotel, ijsje. insmeren, kamperen, kwallen, parasol, plezier, schelpen,
zonnebril, zonnestralen, zwembad, zwembroek.

schepje, snorkel, strand, tent, terrasje, vakantie, vliegtuig, vrij,

boottocht, camper, caravan, emmertje, fiets, flippers, genieten, hoedje,

appartement, auto, badhanddoek, badpak, barbecue, bikini, blij,
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Verbind de juiste spreekwoorden

Een appeltje 0 0 is houwen!

Twee vliegen in 0 0 van de molen gehad.
Van ruilen 0 0 met iemand schillen.
Als een wolf 0 0 uit de mouw.

Over koetjes 0 0 lacht het best.

Het ijzer smeden 0 0 één klap.

Hij heeft een klap 0 0 komt huilen.

Als een olifantineen 0 0 aan de overkant.
Het oog is groter 0 0 porseleinkast.

Op ieders potje 0 0 als het heet is.
Trouwen 0 0 en kalfjes babbelen.
Wie laatst lacht, 0 0 ver van de boom.
De appel valt niet 0 0 in schaapskleren.
De beste stuurlui 0 0 staan aan wal.

Daar komt de aap 0 0 dan de maag.

Het gras is groener 0 0 past een dekseltje.

1. We'll meet again 0 0 a. The Beatles

2. what a wonderful world 0 0 b. Michael Jackson
3. Alseenleeuwineenkooi 0 0 c. Louis Armstrong
4. Hey Jude 0 0 d. Strauss

5. Billy Jean 0 0 e. ABBA

6. Hold me now 0 0 f. Vera Lynn

7. Waltz 0 0 g. Johnny Logan
8. Waterloo 0 0 h. Willy Sommers

99 38 asz ds
N7 HE o4 =]
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Kruiswoordraadsel
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1 Mooiste plek ooit, op aarde enfof in de hemel 3 Lusdruchtig drnken, vaak bi hete drank 4 Zonder zou je niet
kunnen leven & Mensen gaan op diest om dit te worden 9 Inwoners van het Verenigd Koninknjk 10 Mistig

15 Vioorraad wapens, wapenkamer 16 Zi| staan centraal in de astronomie en astrologle 18 Op verschillende
pasrden wedden is je kansen _. 19 Stuk viees van de nbsben

Verticaal
2 Huwetijksaanbod S Dit vel je over iemand 7 Hiervan wegen de laatste het pwaarst 8 Wolijk en met
sprongetjes lopen 11 land met de oudste universitent ter wereld 12 In nood leert men deze mensen kennen

13 Levensvorm die teer] op een ander 14 Alg ledereen het ergens over eens is 16 Hier kuls je de ramen mee
17 Elvis, Priscilla en Lisa Marie
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Nieuwe gebruikers - jarigen - wist je dat?

Verjaardagen

De Kade

10 juli  Van Bael Renzo 53 jaar
13 juli  Van Der Mast Martine 60 jaar
27 juli  Gommers Nicole 79 jaar
28 juli  Op De Beeck Roger 78 jaar
18 aug Steenmans Pierre 71 jaar
19 aug Straetmans Francois 72 jaar

De Roos

7 juli  Courjaret Louis 87 jaar
7 juli Luysmans Mieke 83 jaat
20 juli  Swinnen Mia 77 jaar
16 aug Jacobs Elza 91 jaar

De nieuwe gebruikers

n

! b\j@l/kml Boone Jozef

i a Wybouw Fernand
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Nieuwe bewoners

Roman Jeannine Onder den Toren huis 1
René Luyten Op den Toren huis 32
Vanvlasselaer Emiel Op den Toren huis 22

We zijn steeds op zoek naar nieuwe medewerkers, daarom organiseren we
elke dinsdag een open sollicitatiedag.

Wanneer & waar kan je solliciteren?

Je kan elke dinsdagvoormiddag zonder afspraak op sollicitatiegesprek komen
van 9 tot 12 uur. Afspraak in het Mechelse lokaal dienstencentrum De
Schijf (vlot bereikbaar met het openbaar vervoer).

Jef Van der Auwera Op den Toren huis 32
Chris Grenier De Stroom huis 11
Germaine Matheusen Onder den Toren huis 11
Heremans Frans Onder den Toren huis 11

We staan niet altiid stil bij het woordje "samen” maar
het is een groot gemis als "samen” uit je leven is.
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Jarigen juli - augustus

De Cirkel

Huguette Versees
Rudi Jansen

Anita Winkelmans
Ludo Gillis

De Stroom

Mariette Van Haesendonck
Lieve Van Lombergen
Yvone D'Hondt
Jeannine Van der Elst
Annie Beullens

Nora Doms

Onder den Toren
Denise Gooris

Lydia Vervioesem
Fieke Torfs

Elvire Garnier

Joseph Huygelen

Op den Toren

Ghislaine Van Nieuwenborgh

Vera De Campenaere
Eddy Andries

Simone Hermans
René Luyten

Marie Louise De Keersmaecker

8 juli

18 augustus
19 augustus
23 augustus

3 juli
20 juli
31 juli
8 augustus
27 augustus
29 augustus

7 juli

13 juli

24 augustus
28 augustus
30 augustus

17 juli

2 augustus
8 augustus
11 augustus
11 augustus
18 augustus

Helpende handen

Ken je iemand of zou je graag zelf wat meer deel willen uitmaken van het wonen
en leven in het woonzorgcentrum, laat het ons weten of stuur een mailtje naar An
Goossens — an.goossens@zbrivierenland.be
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TERUGBLIK DAGCENTRUM
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WIST JE DAT ...?

Het was mooil.

Simone is vandaag 65 jaar petrouwd met Wemer.
Hun briljanten huwelijk.
Maar teranjl ze terugkipt op een leven vol hefde,
glijdt Werner langzaam weg in de mist van dementie.

Kifick Simone toe hoe Wemer aftakelt of last ze hem gaan?
En blijft re dan alieen achter?
Of kiezen ze samen een ander einde?

Iitr Ceusters . Mathis Detweegher
Bert Dewinter hais E
AADAR Medhelen:  wac
Roosendaeheld

Gratis inkom! Reservatie verplicht,

Inschrijeen via: rdv.onthaali@zbrivierenland. be
met vermelding “Het was mool.™
& oontal agnwezigen

Adres: Liersesteenweg 435z, 2800 Mechelen
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CONTACT

Onthaal

Onder Den Toren 1
Onder Den Toren 2
Onder Den Toren 11
Onder Den Toren 12

Op Den Toren 21
Op Den Toren 22
Op den Toren 31
Op den Toren 32

De Cirkel 11
De Cirkel 12
De Cirkel 21
De Cirkel 22

De Stroom 11
De Stroom 12

Huis Lotus

CDV De Kade

CDV De Roos
Vervoer CDV Bus
Vervoer CDV Dobblo

01597 04 00

01597 04 18
01597 04 19
01597 04 21
01597 04 22

01597 04 24
015 97 04 25
01597 04 27
01597 04 28

01597 04 30
01597 04 31
01597 04 33
01597 04 34

01597 04 36
01597 04 37

01597 04 39

015970 470

015 970 480
0477 87 41 92
0496 50 94 14

rdv.onthaal@zbrivierenland.be

onderdentoren.rdv@zbrivierenland.be

opdentoren.rdv@zbrivierenland.be

decirkel.rdv@zbrivierenland.be

destroom.rdv@zbrivierenland.be

huislotus.rdv@zbrivierenland.be

dekade.cdv@zbrivierenland.be
deroos.cdv@zbrivierenland.be

© Verantwoordelijke uitgever:

Geert Debbaut

directeur woonzorgcentrum Roosendaelveld

Debbie Bruyndonckx
2800 Mechelen

e-mail: debbie.bruyndonckx@zbrivierenland.be

website: www.roosendaelveld.be

facebook: Zorgbedriif Rivierenland
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Lees alles over het wonen en leven in Roosendaelveld op
www.roosendaelveld.be



