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3 EDITORIAAL

Voorwoord

Beste bewoner, familie,

Het is weer zover. De zomervakantie zit erop en sinds één
september zijn weer alle kinderen gestart met school.

Voor de meesten onder hen steeds een heel spannend moment.
Herinner jij je nog die eerste schooldagen?

Voor velen is september ook een nieuwe start met goede

voornemens of nieuwe hobby’s. Hier in Roosendaelveld zetten we
ook terug in op wat beweging na die twee rustige, warme zomermaanden. We
gaan oefenen voor het zitnetbaltornooi en we starten opnieuw met zwemmen.

In september gaat er ook speciale aandacht naar mensen met dementie. Er wordt
een dementie XL-dag georganiseerd om er meer over te weten te komen en het
bespreekbaar te maken voor wie dit moeilijk is of wie gewoon nood heeft aan een
gesprek over dit onderwerp.

Natuurlijk blikken we deze maand ook terug op de zomermaanden. Er werden heel
wat uitstappen gemaakt, samen gezongen, geknutseld en gegeten.

Veel medewerkers genoten van een heel fijne vakantie en wennen nu terug aan de
dagelijkse routine.

Laten we nu samen nog genieten van een mooie nazomer voordat de herfst voor-
zichtig haar intrede doet. Zowel in de dagcentra als in Roosendaelveld zijn er weer
tal van leuke activiteiten gepland zowel binnen als buiten. Je leest er alles over in
deze Rotonde.

Veel leesplezier en tot volgende maand.

Warme groet

An Goossens
Teamcoach wonen en leven

Redactie Werkten verder mee

Vanessa Joossens :Animatie-, Kine- en Ergoteam
Kim Baetens :

An Goossens

Mia Van Loon

Stefanie Brugghemans
Centrum voor dagverzorging



ACTUEEL 4

Start nieuwe schooljaar: vroeger

In de jaren 50 was er een traditioneel krijtbord, schoolradio en de
meester zat vooraan op een verhoog zodat hij een goed overzicht be-
hield over de klas, vaak nog met een sigaret of sigaar in de hand. Als je
niet deed wat de meester verwachtte van je, dan kon je een tik op je
vingers verwachten van de meester. Het schrijven van strafwerk was
voor sommige leerkrachten onvoldoende en dan kon je een tijd door-
brengen in het kolenhok. Vandaag de dag wordt er in de scholen niet
meer verwarmd met een kachel, gelukkig wel met centrale verwarming.
Schrijven gebeurde niet met een bic maar met een kroonpen, eigen
inktpot en inktlapje. Als je niet kon volgen tussen de 39 andere leer-
lingen dan deed je je jaar maar opnieuw over, want de meester had
geen tijd voor individuele aandacht. Alle kinderen netjes op een rij in de
klas, de ramen hoog genoeg dat wegdromen om te ontsnappen van de
vaak afgerammelde leerstof vrij onmogelijk werd.

De jaren 70 bracht verandering te weeg in het onderwijs, de school ra-
dio werd vervangen door school tv. Banken werden al eens in groepjes
gezet. De meester had meer tijd voor individuele aandacht. De klasra-
men werden groter — het gevoel in de klas werd minder benauwd. Sinds
de jaren 60 werd de 5 dagen werkweek ingevoerd, dit werd pas in no-
vember 1973 toegepast in het onderwijs. De halve schooldag verhuisde
dan van donderdag naar woensdag.

iStock”™

*\ Credit: karenfoleyphotograph;




5 ACTUEEL

Start nieuwe schooljaar: nu

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

En nu?

In begin jaren 2000 kreeg ieder klaslokaal een eigen computer en nu
sinds 2020 wordt er ingezet op een laptop voor ieder kind. Het traditio-
neel krijtbord maakt plaats voor een digitaal bord — dit is een groot in-
teractief wit scherm waarop de leraar kan schrijven en net zoals op
een computer filmpjes kan tonen. Men probeert ruimte te maken voor
individuele begeleiding van leerlingen.

Roken in de klaslokalen is al lang verboden, nu is zelfs roken in de na-
bije omgeving van een school ook verboden.




IN DE KIJKER 6

Mosselfestijn: 11 en 12 september

11-12 september

Brasserie Den Druppel 11 september
De Cirkel - Op den Toren
Middagactiviteit
11u30 - 13u30 12 september

De Stroom - Onder den Toren




IN DE KIJKER

Theater "Het was mooi”
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Inschrijven via:
rdv.onthaal@zbrivierenland.be

ry

met vermelding “Het was mooi.
& aantal aanwezigen
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IN DE KIJKER

Familiequiz 10 oktober

)ULZ

AVOND

welkom: 19.00 uur - start: 19.30 uur
inkom €5 per deelnemer
max. 5 deelnemers per tafel

Inschrijven via het onthaal voor 1 oktober

Brasserie “Den Druppel” - wzc Roosendaelveld
Liersesteenweg 435-7Z
2800 Mechelen




9 UIT EN THUIS

Uitstappen september

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

De Cirkel:

Blankenberge 8 september
Carrefour 16 september
Bokrijk 18 september

Onder den Toren:
Planckendael 17 september yiele )

PLANCKENDAEL

Markt Duffel 30 september

De Stroom:

Planckendael 6 september

Contactgegevens begeleiders wonen en leven:

De Stroom/Huis Lotus & Onder den Toren Huis 1-2: isabelle.geerts@zbrivierenland.be
De Cirkel: vanessa.joossens@zbrivierenland.be
Op-Onder den Toren huis 11-12-21-22-31-32: cristel.vanrompaey@zbrivierenland.be



UIT EN THUIS 10

Zomerfeest 13 juli - Paella 8 augustus

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zomerse BBQ met alles erop en eraan!

Op zondag 13 juli genoten bewoners, bezoekers, personeel en vrijwilligers van
een heerlijk BBQ-festijn in de zon.

Het begon al goed met een fris aperitiefje om de smaakpapillen wakker te maken.
En wat een geluk met het weer!

Dat kwam goed uit voor onze barbecueman, die flink wat vlees mocht bakken —
geen eenvoudige klus!

Er stond een prachtig buffet klaar, boordevol verse groentjes en lekkernijen. De
wittekoolsalade viel extra in de smaak — een dikke pluim voor de kok!

Wie zin had in iets fris, kon genieten van huisgemaakte sangria, rijk gevuld met
vers fruit.

En ja hoor, als kers op de taart kwam er een échte ijskar langs. Zonder bel, dat
wel, maar niemand die het miste!

Na het eten bracht muziekband Diether de sfeer er goed in met vrolijke klassie-
kers. Er werd meegezongen, meegeklapt en volop genoten.

Het was een écht BBQ-feest, gezellig tafelen met alles erop en eraan.

Dankzij de inzet van het personeel en de vrijwilligers kwam niemand iets tekort.
Blije gezichten en een warme sfeer — dat zijn de ingrediénten van een geslaagde
dag!

Groetjes,
Ilse, dochter van Minne Schuermans, De Cirkel

H'lf ""“




11 UIT EN THUIS
Terugblik kinderkamp 7 tot 11 juli 2025

Wat was het weer een kei leuk kamp!
Linus heeft zich weer heel de week goed geamu-

ren zeker een meerwaarde voor het kamp. Nog
een pluspunt: het was kleinschalig en niet te veel
kindjes waardoor ze allemaal extra aandacht kre-
gen. Echt geweldig!

Leen: mama van Linus

Kinderen en ouderen waren dit jaar dichter bij elkaar. Door de kleinere aantallen
werd er intensief samen gespeeld en beleefd. Frank was de basketbal kampioen,
Hilda was het ideale slachtoffer om te beschilderen, Claire was het knutseltalent en
Jeanne de verhalen verteller. Andere bewoners passeerden eens sporadisch, geno-
ten van het spektakel en gekakel, gegibber en gegier.

De kinderen zelf waren ongelooflijk geduldig met de bewoners
en (ver)zorgden de beste quiz van het jaar.

We zien jullie graag volgend jaar terug!



UIT EN THUIS 12

Den Toren naar Vrijbroekpark en Rivierenhof

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Samen met Francis, Gerd en Cris maakten de bewoners van Den Toren huis 11 en
12 een uitstap naar het Vrijbroekpark. We wandelden tussen de bloemenperken
van de dahlia-tuinen. WONDERSCHOON! We keken onze ogen uit... En bij een ver-
snapering vertelden we honderduit over onze eigen ‘kunsten in het tuinieren’.

Er zijn zoveel mooie parken, waaronder 't Rivierenhof in Antwerpen. En daar trok-
ken we naartoe met de bewoners van Den Toren huis T21-22 en hun familie. Het
was een enorm groot en mooi park waar we zeker nog
eens naartoe willen gaan. En de pannenkoeken waren er 88" §
vers gemaakt.

SO A VI v |
T lnatiesin )
.



13 UIT EN THUIS

Den Toren naar de kermis in Mechelen

Als Mechelaar is de kermis een evenement dat je niet mag missen. Enkele bewo-
ners van Den Toren trokken met de lijnbus naar de Grote Mark: spannend... Na-
tuurlijk begonnen we met smoutebollen. Heerlijk! En dan waagden we onze kans
aan de kraampjes want we wilden een knuffel voor Ghislaine winnen... en dat is

ons gelukt. Voor de thuisblijvers brachten we smoutebollen of snoep mee.




UIT EN THUIS 14

Samen naar de markt in Duffel

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Eerst naar de markt in Duffel en natuurlijk sloten we af met een terrasje in café
De Zwaan na een fijne wandeling.

We gingen naar
de kermis in Me-
chelen, tijdens de
hittegolf kwam
een iets koelere
dag zeker van
pas.

Met een klein
groepje trokken
we naar de Grote
markt, Rudi was
nostalgisch en
WOU Nog eens
‘eendjes vangen'
en samen aten ze
heerlijke smoute-
bollen..




15 UIT EN THUIS

Wandelen

£ »n }‘ T "‘." » A l s

Samen gaan wandelen, genieten van het zonnetje en het vele groen gezien van
het Tivolipark!




UIT EN THUIS 16

Uitstappen Dagverzorgingcentra

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Met de dagcentra hebben we een aantal uitstappen georganiseerd.
Het was allemaal zeer leuk en het weer viel ook altijd goed mee.

Hieronder enkele sfeerbeelden van al de uitstappen. De dagcentra hebben er
weer een fijne vakantie periode op zitten.

Op bezoek bij de Alpaca’s en ezels

Uitstap naar het Museum van Busleyden

Sk :




17 UIT EN THUIS

Uitstappen Dagverzorgingcentra

Een wandeling maken door de stad Mechelen en naar de zomerbar in
het Vrijbroekpark.




WONEN EN LEVEN 18

Creatief in de huizen




19 WONEN EN LEVEN

Dagcentra - Activiteiten samen




WEEKMENU SEPTEMBER

20

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 36 01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025 06/09/2025 07109/2025
Onthi keuze uit zoet beleg | keuze uit zoet beleg | keuze uit zoet beleg | keuze uit zoetbeleg | keuze uit zoet beleg | keuze uitzoetbeleg | keuze uit zoet beleg
ntbi
I in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje suikerbrood
Soep tomatensoep preisoep bloemkoolsoep slaveloute met paprikasoep champignonnesoep groentenboulon met
kruidenkaas ballekes
cordon bleu blinde vink L . chlpol_ata hoki visfilet valkens_\apje
. . koninginnehapje vleesjus - vleesjus Hongaarse goulash
: vleesjus vleesjus . basilicumsaus - ;
Middagmaal S ) tuinkers gestoofde gesneden ~ gegratineerde met groentjes
andijvie in room gestoofde erwtjes frieti boonti wortelschiffies bloemkool ssti-aardanpel
natuuraardappelen | peterselie-aardappelen tefies oontjes aardappelpuree oemKeo rosti-aardappelen
natuuraardappelen natuuraardappelen
Altematieve boontjes schorseren met_ boter broccali appelmoes prei in bechamel witloof
groenten en peterselie
Dessert vanillepudding vers fruit cake roomijs liegois chocolade griesmeelpudding gebak
keuze uit zoet beleg | keuze uit zoetbeleg | keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg | keuze uit zoetbeleg | keuze uit zoet beleg
Avondmaal | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg pobourgham met meloer| keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg
sandwiches & pistolets
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 37 08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/08/2025 13/09/2025 14/09/2025
Ot keuze uit zoet beleg | keuze uit zoetbeleg | keuze uitzoetbeleg | keuze uit zoetbeleg | keuze uit zoet beleg | keuze uitzoetbeleg | keuze uit zoet beleg
ntbi
I in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje suikerbrood
Soep knolseldersoep courgettesoep groentebouilon erwtenso_ep met pompoenvelouté pastinaaksoep preivelouté
met ballekes korstjes
i boomstammefje i
Duivels gebraad Zwarte pens . ) fishstick kalkoenfilet
; ; kipfilet vieesjus boerenworst ;
vieesjus vleesjus : . tartaarsaus i vleesjus
Middagmaal : Provencaalse saus snijbonen & witte picklessaus
erwten & wortelen | rode kool met appeltjes ! kropsla & knolselder i appel met veenbessen
frietjes bonen savooistampot
natuuraardappelen natuuraardappelen natuuraardappelen kroketten
natuuraardappelen
Altematieve andijvie in room appelmoes komkommer met dille witte kool spinazie wortelstampot
groenten
Dessert njstpapSlTiwkeérbmme chocomousse cake roomijs vers fruit yoghurt gebak
keuze uit zoet beleg | keuze uit zoetbeleg | keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg | keuze uit zoet beleg | keuze uit zoet beleg
Avondmaal | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | Griekse pasta met feta | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg
sandwiches & pistolets

Op 11 & 12 september serveren we per huisje mosselen. Laat het smaken!
Mee-eten als bezoeker? Schrijf je in aan het onthaal tem 3/9
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WEEKMENU SEPTEMBER

MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

VRIJDAG

ZATERDAG

ZONDAG

WEEK 38

15/09/2025
keuze uit zoet beleg

16/09/2025
keuze uit zoet beleg

1710972025
keuze uit zoet beleg

18/09/2025
keuze uit zoet beleg

19/09/2025
keuze uit zoet beleg

20/09/2025
keuze uit zoet beleg

21/09/2025
keuze uit zoet beleg

Ontbij
I in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje suikerbrood
Franse uiensoep . )
Soep met gemalen kaas groentensoep witloofsoep aspergesoep broccolisoep courgettesoep kippenroomsoep
varkensmlgonette penne Arrabiata kalkoenragout Ardeense vink . . schnitzel varkensgebraad
vleesjus . . van de chef met visrolletjes ;
) ; met fijne groentjes L graanmosterdsaus vleesjus dragonsaus
Middagmaal gegratineerde ) rozijnfjes, groene peper . saffraansaus L )
gehaktballetjes gestoofde boontjes ' andijvie in room erwtjes & wortelen
bloemkool & calvados broccolipuree L
gemalen kaas - aardappelpuree natuuraardappelen rosti - aardappelen
natuuraardppelen frieties
Altematieve schorseneren spruiten knolselderpuree appelmoes asperges in witte saus
groenten p 1p pp perg
griesmeel met . . ; .
Dessert abrikozen cake fruityoghurt roomijs chocomousse vanillepudding gebak
keuze uit zoet beleg | keuze uit zoet beleg | keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg | keuze uit zoetbeleg | keuze uit zoet beleg
Avondmaal | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg worstenbroodje keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg
sandwiches & pistolets
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 39 221092025 23/09/2025 24/09/2025 25109/2025 26/09/2025 27109/2025 28109/2025
Onti keuze uit zoet beleg | keuze uit zoetbeleg | keuze uitzoetbeleg | keuze uitzoetbeleg | keuze uitzoetbeleg | keuze uitzoetbeleg | keuze uit zoet beleg
ntbi
I in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltie in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje koffiekoeken
Soep preisoep pastinaaksoep Proyengaalse’ winterbouillon tuinkersvelouté knolseldersoep tomatensoep met
paprikavelouté ballekes
. . ; vispannetje met witte boomstammetje
_ gebraden k_|ppenh|| hamburger varke_nsmlgonetle Wil witte bonen & fijne kalkoenragout op
' witloof met kaas & ham vleesjus peperroomsaus fijmsaus . ' N
Middagmaal . . Juliennegroentjes groenten grootmoeders wijze
aardappelpuree appelmoes herfstslaatje jonge wortelen : )
. peterselie - in fomatensaus kroketten
natuuraardappelen frieten natuuraardappelen
aardappelen natuuraardappelen
Altematieve witloof erwtjes boontjes
groenten
Dessert chocoladepudding fruit vanille liegeois roomijs cake flan karamel gebak
keuze uit zoet beleg | keuze uit zoet beleg | keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg | keuze uitzoetbeleg | keuze uit zoet beleg
Avondmaal | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | ballekes met krieken | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg
sandwiches & pistolets
e
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Activiteiten

MAANDAG 1 DINSDAG 2 WOENSDAG 3

Wandelen
10u45

schooldag Petanqueclub

14u00

MAANDAG 8 DINSDAG 9

Breiclub
10u00
Wandelen

WOENSDAG 10 l

10u45

MAANDAG 15 DINSDAG 16 WOENSDAG 17

Zwemmen
Wandelen 10u30
10u45 Theater ‘Het was
mool’
19u30
MAANDAG 22 DINSDAG 23 WOENSDAG 24 I
Breiclub 10u00
Wandelen
10u45
Quiz 14u30

MAANDAG 29

DINSDAG 30

Bingo
14u30

Wandelen
10u45



 september
DONDERDAG 4 ZATERDAG 6 ZONDAG 7

Eucharistie
onthaal
10u00

DONDERDAG 11 VRIJDAG 12 ZATERDAG 13 ZONDAG 14

Mosselen in de Mosselen in de
brasserie brasserie
Ol [aRICHENPIE Onder den toren -
Cirkel De Stroom

12u00 12u00

DONDERDAG 18 VRIJDAG 19 ZATERDAG 20 ZONDAG 21

Creatief atelier
Zitdans 14u30
10u4d5

DONDERDAG 25 VRIIDAG 26 ZATERDAG 27 ZONDAG 28

Eucharistie
14u30

. Dansavond
Actieve gym

10u45

18u00-20u00




ACTIVITEITEN DAGVERZORGINGSCENTRUM 24

Activiteiten voor de maand September

Week van 1 sept tot 5 sept

Deze week gaan we een petanque toernooi houden.
We nemen het op tegen elkaar en zien wie de beste speler is.

Op dinsdag 2 sept gaan we op uitstap naar Lier. Samen iets
gaan eten en een stadswandeling maken met een gids.
VOLZET

Week van 8 sept tot 12 sept

Wie heeft er huisdieren? Wie heeft er vroeger huisdieren gehad?

Kennen we nog andere dieren dan die je in huis kan houden?

We krijgen misschien ook een bezoek van een hond die we mogen knuffelen.

Week van 15 sept tot 19 sept

> |De school is nu al 2 weken gestart. Hoe gaat het op school met
' |de (achter)kleinkinderen. Vinden ze het leuk om naar school te

gaan? Hoe hebben jullie de schooltijd beleefd? We houden

| eens een toets om te zien wat jullie nog kennen van vroeger?

Week van 22 tot 26 sept

De herfst is in aantocht en dat gaan we weer voelen. De bomen veranderen van kleur
en die kleuren gaan we naar het dagcentrum proberen te brengen.

We gaan aan de slag met de herfst op een creatieve manier.

Week van 29 sept tot 3 okt

De Dementie XL— Dag staat in de kijker op maandag,
29 september. Dit gaat door in het AZ Sint-Maarten van
13u30 tot 21u30. In het dagcentrum gaan we ook aan de .
slag met het thema dementie en doen hier activiteiten
rond.

€

X DEMENTIE
A XL-DAG

Zet deze datum alvast in de agenda: Donderdag 23 oktober !!!

We nodigen Familie en mantelzorgers uit om eens naar het dagcentrum te komen.
We verwennen jullie met een lekker dessertenbuffet en maken er samen een leuk
moment van. Er volgt nog een uitnodiging met de juiste informatie.



25 HUISACTIVITEIT

Recept: frisse mocktail

Ingrediénten (voor 8 glazen):
e 1,2 L sinaasappelsap

e 400 ml bruisend water

o 8 eetlepels grenadine

IJsblokjes (optioneel)

Bereiding:

. Vul 8 glazen eventueel met ijsblokjes

« Schenk in elk glas 150 ml sinaasappelsap

. Voeg langzaam 1 eetlepel grenadine toe voor een mooi effect
. Vul elk glas aan met 50 ml bruisend water

Even roeren en klaar!

Laat het smaken



HUISACTIVITEIT 26

Samen bewegen

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TXTLXTET

1) geef een tennisbal 2) knijp een tennisbal
afwisselend door onder het tussen de knieén en
rechter en linker been breng de hielen omhoog

3) knijp een tennisbal tussen
beide handen en breng de
armen tot boven het hoofd

fﬁq\

5) knijp in een tennisbal en
breng afwisselend linker
en rechter arm omhoog
tot aan de schouder

4) strek afwisselend
linker en rechter arm
en been uit naar voor




27 HUISACTIVITEIT
Ouder-Wijzer-Wilder

“Ook in een rolstoel kan je hart nog sneller gaan kloppen”.
Verliefd (opnieuw)

Verliefd worden, intimiteit missen? We gaan er vaak onterecht van uit dat bewo-
ners in een woonzorgcentrum dit niet meer (mogen) meemaken. Gevoelens heb-
ben geen grenzen: ze komen, ze gaan, ze blijven plakken...Bewoners doen hun
eigen ding ongeacht leeftijd en/of ziekte. Wat als een gevoel van gemis aan inti-
miteit of verliefd zijn op je lijf plakt? Hoe zeg je tegen je partner dat je intimiteit
mist? Hoe zeg je in godsnaam tegen je kind(eren) dat je iemand nieuw hebt le-
ren kennen? Elke situatie is anders, maar weet dat meer dan 60% van de 75-
plusser nood heeft aan intimiteit. Je bent dus zeker niet de enige.

Wees eerlijk tegenover jezelf en je naasten. Neem iemand in vertrouwen.

En durf! Je hebt het recht als mens om je geliefd te voelen en liefde te geven of
krijgen. Heeft je huid honger naar liefdevolle aanrakingen en het verlangen naar
huidcontact? Geef elkaar net iets langer een knuffel, leg je hand net iets langer
op de schouder/arm van iemand. Dit vriendschappelijk contact kan tussen bewo-
ners, familieleden, personeelsleden naar bewoner toe zorgen dat de honger iets
gestild wordt. Probeer het uit en lees de reactie af van personen die non-verbaal
zijn.

Wil je graag (anoniem) je verhaal doen? Wil je een hart onder de riem steken
voor andere lezers? Laat iets weten aan An Goossens, Vanessa Joossens of
Stefanie Brugghemans. Zjj zetten jouw verhaal dan in de volgende rotonde.
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Start zwemmen en zitnetbal

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Voor de waterratten onder ons is er goed nieuws.

Vanaf september gaat het zwemmen weer door!
‘Dames, haal alvast je allerknapste bollen- of bloemen badpak of bikini van
onder het stof’. ‘Heren, waar ligt jullie Speedo weeral?’

Zorgen over je kapsel? Een badmuts is geen verplichting maar heb je liever
niet dat je pas gekleurde kapsel groen of paars uitslaat dan raden we je er
wel eentje aan.

Overtuigd? Hou alvast volgende data vrij:
woensdag 17 september - 15 oktober - 12 november - 10 december.

Laat snel weten of je wil mee ploeteren onder begeleiding van William en
Jerry, want plaatsen zijn beperkt.

Balsportliefhebbers,

Vorig jaar werd de zitnetbal competitie gewonnen door WZC Roosendaelveld.
Ze namen het op tegen WZC De Ambroos, de centra voor dagverzorging en
WZC Hof van Egmont. Uiteraard willen ze deze beker volgend jaar ook in hun
bezit hebben, daarom gaat het training seizoen weer van start.

wzc Roosendaelveld start met de eerste sessie op 5 september om 10u30 in
de brasserie.

Nadien zal de zitnetbal twee wekelijks doorgaan, dit wordt steeds genoteerd
in de kalenders.

De eerstvolgende zitnetbal momenten zijn:
5 september, 19 september, 3 oktober en 19 oktober.
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Dementie XL-Dag in AZ Sint-Maarten

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Maandag 29 september
13u30 - 21u30
AZ Sint-Maarten

Welzijnsbeurs
13u30 - 17u
In de Inkomhal van AZ Sint-Maarten

Muzikaal Theater: De Mens in Dementie
14u30 - 16u
Congrescentrum op de eerste verdieping

100STE Praatcafé Dementie
19u - 21u30
Congrescentrum op de eerste verdieping

Hoe komen we in Mechelen aan 100 praatcafés dementie?
En waarom zijn ze zo belangrijk?

Feestelijke afsluiter en receptie
21ul5

Je bent welkom, inschrijven is niet nodig.

Tentoonstelling Kunst en Dementie
10u - 16u LDC De Schijf, Lijsterstraat 2-4 (op wandelafstand)
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MOES-tuin in Roosendaelveld

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Beste MOEStuinierders,

De zomer was wisselvallig; soms te warm om buiten te werken en op andere
dagen te nat. Dat kan je zien aan de staat van de moestuin; het onkruid woe-
kert.

De bloemen hebben tegen alle verwachtingen in hun kopjes boven de aarde
gestoken. De medewerkers van de brasserie knippen de snijbloemen af en toe
af en steken ze in de vaasjes in de brasserie.

De aardbeiplanten hebben voor het tweede jaar op rij geen vruchten gebracht,
of toch niet dat ze rijpten, de vogels en slakken waren er sneller mee weg dan
de handen van de bewoners.

Een appelboom droeg voor het tweede jaar op rij vrucht.

De sierbonen klimmen sterk naar boven en dragen vrucht en ook de eerste to-
maat is gerijpt.

Welke groenten, fruit of bloemen heb jij graag volgend jaar?
Voel jij je geroepen om mee te werken in de tuin?
Laat het even weten aan een personeelslid en we bekijken de mogelijkheden.
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Even lachen met de mopjes van Sven

Twee luizen zitten op een kaal hoofd. De ene luis zegt tegen de andere luis: hier
speelden we vroeger verstoppertje...

Gek, Niks en Niemand zitten in de boom. Niemand valt uit de boom. Niks zegt:
‘Gek, bel de ambulance!’ “Hallo, ik ben Gek, ik bel voor Niks want niemand is uit de
boom gevallen!”

Er komt een priester in de woestijn en die gaat een kameel huren. De verhuurder
zegt als je ‘poeh’ zegt dan gaat ie lopen, als je ‘poehpoeh’ zegt gaat ie rennen en
als je ‘amen’ zegt dan stopt ie. Nou, de priester is lekker aan het rijden en dan ziet
hij ineens een ravijn, maar hij weet niet meer hoe hij moet stoppen dus doet hij
een schietgebedje naar de hemel. En precies als hij ‘amen’ zegt stopt het kameel.
Precies 2 centimeter voor het ravijn zegt de priester ‘poehpoeh, dat ging maar net

14

Er zitten 2 katten in de woestijn. Zegt de een tegen de ander: wat een grote kat-
tenbak he...

Papa, ik weet het laatste woord van het kruiswoordraadsel niet...
Waarop de vader antwoordt: Dan moet je bij je moeder zijn. Die heeft altijd het
laatste woord...

Carolien: Ik heb vandaag leren schrijven!
Tynke: Zo en wat heb je dan geschreven?
Carolien: Dat weet ik niet. Ik heb nog niet leren lezen!

Twee oma’s zaten in de speeltuin op een bankje.

De ene oma zei tegen de andere: ‘Mijn kleinzoon kan
zijn naam al schrijven.’

Oma 2: ‘Hoe heet hij dan?’

Oma 1: Jack’

Oma 2: ‘Mijn kleinzoon kan zijn naam al achterstevoren schrijven.’
Oma 2: ‘*Oh wow, en hoe heet hij dan?’

Oma 1: 'Bob’
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Kleurplaat

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Woordzoeker

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Kruiswoordraadsel

Horizontaal

2 Welke activiteit staat gepland op 29 september ? 4 Wat moest je schrijven als je stout was in de klas 6 Wat
ging er deze vakantie door in RDV? 9 Wat gaat er door op woensdag 17 sept in RDV? 11 Hoeveel maanden
waren de scholen gesloten?

Verticaal

1 Wat voor bord gebruiken ze nu in de klassen? 3 Waar gaat ons mosselfestijn door ? 4 Wanneer start
opnieuw de school ? 5 Waar kon je genieten van lekkere smoutebollen? 7 ‘den toren’ bezocht een park in
Antwerpen, welk ? 8 Wat kon je drinken op onze zomerbar? 10 Waar kijken we maandelijks naar uit?

1
2 3 4 5
f a
b
6 7 EEl
e c
9 10
d
g
1
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Centra voor dagverzorging

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Verjaardagen D AP L

De Kade e
17 sept  Heremans Leon 73 jaar < /! : 4 :‘
17 sept  Vranckx Angel 93 jaar giv 8 ( 3.

. | E 2
e Roos ? :
;)9 s:pt Bourgiugnon Jan 83 jaar “‘«SK“““M‘)\

Bongers Herwich
Van Gils Jan
Moyson Lou

Van Praet Lea
Verheyen Frangois

We nemen afscheid van
Laenen Maria
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Nieuwe bewoners Roosendaelveld

Gustaaf Van Cauter Onder den Toren Huis 11
Eddy Mulleners Stroom Huis 11
Victoire Van Assche Op den Toren Huis 31
Louisa Raes Onder den Toren Huis 11
Elisabeth De Groof De Stroom Huis 12
Stephanie Van Rossem Op den Toren Huis 21
Helena (Leen) Verbiest Onder den Toren Huis 2

We zijn steeds op zoek naar nieuwe medewerkers, daarom organiseren we
elke week een open sollicitatiedag, van 9-12u.

Donderdagvoormiddag ben je welkom in de Schaalstraat, zonder afspraak.
(vlot bereikbaar met het openbaar vervoer).

Vervolledig jij ons team binnenkort?

Maria Verloo Op den Toren Huis 31

Noélla Borghlevens De Stroom Huis Lotus
Elvire Garnier Onder den Toren Huis 11
Jacky Dierckx Op den Toren Huis 22

Paula Heylen Op den Toren Huis 31
Ghislaine Van Nieuwenborgh Op den Toren Huis 32

We staan niet altiid stil bij het woordje "samen” maar
het is een groot gemis als "samen” uit je leven is.

&
N
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Jarigen September Roosendaelveld

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

De Cirkel:

. Toon Van Nieuwenhoven 6 september
« Annie Corbeel 11 september
« Rosa Peeters 14 september
. Déedée De Coster 29 september
Onder den Toren:

. Claire Rabau 19 september
« Simonne Jorissen 25 september
Op den Toren:

«  Guido Vanhoren 16 september
De Stroom :

. Rita Selleslagh 4 september
. Elisabeth De Groof 9 september
.  Kristine Vingerhoets 20 september

Helpende handen

Ken je iemand of zou je graag zelf wat meer deel willen uitmaken van het wonen
en leven in het woonzorgcentrum, laat het ons weten of stuur een mailtje naar An
Goossens — an.goossens@zbrivierenland.be
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TERUGBLIK DAGCENTRUM
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WIST JE DAT ...?

... er in september terug enkele huisraden doorgaan?
De Stroom Huis 11 en 12: 9 september om 14.00 uur
Huis Lotus: 16 september om 14.00 uur

Onder den Toren Huis 1-2: 11 september om 14.00 uur
Onder den Toren Huis 11-12: 24 september om 14.00 uur
Op den Toren Huis 21-22: 25 september om 14.00 uur
Op den Toren Huis 31-32: 30 september om 14.00 uur

De Cirkel Huis 21-22: 9 september om 14.00 uur
De Cirkel Huis 11-12: 19 september om 10.00 uur

... je best deze data al op je kalender noteert?
Maandag 3 november: Herdenkingsdienst (avond)

Zaterdag 8 november: Wafel- en pannenkoekenbak (namiddag)
Donderdag 18 december: Optreden John Reels (namiddaqg)
Zaterdag 20 december: Kerstmarkt (namiddag)

KINDERBOEKEN
GEZOCHT

Heb jij nog leuke kinder- of jeugdboeken?
Geef je boeken een tweede leven en
schenk ze via de bibliotheek aan
Mechelse organisaties.
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CONTACT

Onthaal

Onder Den Toren 1
Onder Den Toren 2
Onder Den Toren 11
Onder Den Toren 12

Op Den Toren 21
Op Den Toren 22
Op den Toren 31
Op den Toren 32

De Cirkel 11
De Cirkel 12
De Cirkel 21
De Cirkel 22

De Stroom 11
De Stroom 12

Huis Lotus

CDV De Kade

CDV De Roos
Vervoer CDV Bus
Vervoer CDV Dobblo

01597 04 00

01597 04 18
01597 04 19
01597 04 21
01597 04 22

01597 04 24
015 97 04 25
01597 04 27
01597 04 28

01597 04 30
01597 04 31
01597 04 33
01597 04 34

01597 04 36
01597 04 37

01597 04 39

015970 470

015 970 480
0477 87 41 92
0496 50 94 14

Geert Debbaut

rdv.onthaal@zbrivierenland.be

onderdentoren.rdv@zbrivierenland.be

opdentoren.rdv@zbrivierenland.be

decirkel.rdv@zbrivierenland.be

destroom.rdv@zbrivierenland.be

huislotus.rdv@zbrivierenland.be

dekade.cdv@zbrivierenland.be
deroos.cdv@zbrivierenland.be

© Verantwoordelijke uitgever:

directeur woonzorgcentrum Roosendaelveld

Debbie Bruyndonckx
2800 Mechelen

e-mail: debbie.bruyndonckx@zbrivierenland.be

website: www.roosendaelveld.be

facebook: Zorgbedriif Rivierenland
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Lees alles over het wonen en leven in Roosendaelveld op
www.roosendaelveld.be



