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3 EDITORIAAL

Voorwoord

Beste bewoner, familie,

De vakantie begon nat, maar midden juli konden we stilaan
genieten van mooi en soms wel heel warm zomerweer.

Zoals altijd zijn deze twee maanden weer voorbijgevlogen. Het werd in
Roosendaelveld echt een sportieve zomer. In de dagcentra werden enkele mooie
uitstappen gemaakt en was samen buiten genieten op het terras geen uitzondering.
Je leest er alles over in deze Rotonde.

Veel medewerkers genoten met hun gezin van een deugddoende vakantie en ieder-
een start nu terug vol goede moed net zoals de vele kinderen, studenten of leer
krachten aan dit nieuwe “school/werkjaar”.

In september genieten we van heerlijke mosselen in de brasserie, worden er enkele
uitstappen gepland, is er een rijk gevuld programma in het dagcentrum en wordt er
extra aandacht besteed aan de ziekte dementie.

Het belooft een druk najaar te worden met heel wat leuke activiteiten.
Fijn dat we hier samen kunnen van genieten.

Debbie Bruyndonckx
Directeur

Redactie Werken verder mee

Debbie Bruyndonckx
Vanessa Joossens

An Goossens

Mia Van Loon

Stefanie Brughemans
Centrum voor dagverzorging



ACTUEEL -+

September, start van een nieuw schooljaar
Kennen jullie deze nog? Will Tura en Frida maakten in 1968 samen dit
prachtige lied over de eerste schooldag. Zingen we samen dit lied?

Gisteren zag ik jou als een baby aan 't is vandaag je eerste schooldag
Die zonder beertje niet naar bed kon gaan  En ik krijg een splinternieuwe schort
Nu zie 'k je met een boekentas aan de hand 't is vandaag je eerste schooldag

Naar de grote meisjesschool toe gaan Straks sta ik voor het zwarte bord
Toch wordt je hart een beetje bang Ik heb mijn lievelingspop vaarwel gezegd
Nu dat je nadert bij 't gebouw En hem weer in de poppenkast gelegd
Dus loop ik gauw een eindje mee 't is vandaag je eerste schooldag
Tot aan de school met jou En de tijd voor spelen is nu om
Maar wees blij dat je naar school mag
't is vandaag je eerste schooldag Anders blijf je dwaas en dom
't is vandaag je eerste schooldag
En ik krijg een splinternieuwe schort 't is vandaag je eerste schooldag
't is vandaag je eerste schooldag 't is vandaag je eerste schooldag

Straks sta ik voor het zwarte bord

Ik heb mijn lievelingspop vaarwel gezegd
En hem weer in de poppenkast gelegd

't is vandaag je eerste schooldag

En de tijd voor spelen is nu om

Maar wees blij dat je naar school mag
Anders blijf je dwaas en dom

Angstig kijk je op naar de grote poort

Ik durf de schooldeur haast niet binnengaan
Je hebt toch zeker ook wel de bel gehoord
Nu moet ik weg, in de rij gaan staan

Ik zie dat jij je tranen slikt

En stevig op je lippen bijt EEH _IlI.IlIIE{mm fricin)
Maar wenen nee dat zal ik niet, ik ben een —

grote meid

* i 1
| e
. — -
"




5 ACTUEEL

Activiteiten september

12-13 september

Brasserie Den Druppel 12 september
De Cirkel - Op den Toren

: Middagactiviteit
N 11u30 -13u30 13 september
V. De Stroom - Onder den Toren

VOOR
JARIGEN

donderdag 19 september

14u30 - 15u30

Bezoekers: €4,5



ACTUEEL 6

30 september 2024 - Dementie XL-dag

Wereld Alzheimer Dag is een themadag ter bevordering van wereldwijde
aandacht voor de ziekte van Alzheimer en dementie. Die dag wordt elk
jaar gevierd op 21 september en is een initiatief van de koepelorganisatie

van landelijke alzheimerorganisaties, Alzheimer Disease International
(ADI).

Op 30 september zet het Inloophuis Dementie -t MoNUment - zijn deuren open
voor al wie meer te weten wil komen over dementie. Iedereen is welkom vanaf
10u tot 16.30u. Het programma voor die dag kan je hieronder lezen.

Om 19.30 u organiseren ze ook nog een praatcafé dementie in de Stads-
schouwburg, Keizerstraat 3. Gastspreker is Kasper Bormans, die op een bijzon-
dere manier een lezing brengt over tijd maken voor— en communiceren met
mensen met dementie. Zeker een aanrader! Online inschrijven is nodig.

](;‘.5

' Jd{ 10-12u.: Op verkenning naar de tuin van Rit en John
Wandeling en tuinbezoek

10-16.30u: Vraag maar raak
Heb je vragen over dementie?
Kom je gratis informeren in het inloophuis

10— 16.30u: Talent in de kijker. Tentoonstelling in
het lokaal dienstencentrum.

14-15u en 15-16u: Ontspannen en opladen: work
shop waar je je eenvoudig leert ontspannen
(zityoga)

14-16.30u: Welkom in cafetaria De Schijf: ijsjes
en pannenkoeken te verkrijgen of lekker bij-
praten bij een tas koffie

14-16u: Interactieve presentatie over dementie:

Herman Wauters
(dementie-expert RECD Orion ism PGN)
vertelt over het veranderend gedrag bij het

dementieproces.

tmmﬂ.&' Van Damme.



7 ACTUEEL

Dagcentrum oproep foto’s

Oproep foto’s

Enkele weken terug had Marie-Louise, een gebruiker van de Roos enkele mooie
foto’s meegenomen naar het dagcentrum. Ze liet deze met veel enthousiasme zien
en er werd hier in groep veel over verteld. Iedereen begon verhalen over vroeger
boven te halen en ook te vertellen of ze honden hadden ja of nee, omdat ze een
foto van haar hond mee had.

Misschien is het eens leuk dat er nog enkele gebruikers wat foto’s van vroeger
konden meenemen om eens terug te duiken in het verleden en dit gebruiken als
gespreksonderwerp.

Omdat het september is, zou het misschien leuk zijn om op die manier wat leuke
school herinneringen op te halen van iedereen.

Dus hierbij een kleine oproep indien mogelijk. Foto’s uit de schoolperiode of iets
anders.




ACTUEEL 8

Huisraden in september

Hieronder een overzicht :

Op den Toren :

Huis 21-22 27 september 14u30
Huis 31-32 20 september 10u30
Onder den Toren :

Huis 1-2 20 september 14u00
Huis 11 — 12 20 september 14u30
De Cirkel :

Huis 11 12 september 14u00
Huis 12 17 september 14u00
Huis 21 9 september 14u00
Huis 22 10 september 14u00
De Stroom :

Huis Lotus 4 oktober 14u00
Huis 11-12 1 oktober 14u00

Op zaterdag 28 september organiseren we samen met Otterbeek een buurt-
feest. Op dat buurtfeest kan je een bezoek brengen aan de rommelmarkt, iets
eten of drinken of deelnemen aan verschillende activiteiten.

De verschillende activiteiten zijn verspreid over Roosendaelveld en de wijk
Otterbeek.

Activiteiten in Roosendaelveld:
Rolstoelparcours

15u30 - 17u00 D] Goosebaets
Drankjes en hot dogs doorlopend




ACTUEEL

Deze maand in brasserie Den Druppel

BRASSERIE
DEN DRUPPEL

STEAK MET SLAATJE, PEPERROOMSAUS
OF
SCAMPI MET WOKGROENTEN,
CURRYSAUS (FRIETJES OF RIJST)

DESSERT

20 SEP
17U - 19U

RESERVEER
NU VIAHET
ONTHAAL

BEZOEKER STEAK: €19
BEZOEKER SCAMPI: €23
BEWONER: €10
BEWONER: €12




IN DE KIJKER 10

John, hulp in het dagcentrum en de moestuin

Josée vertelt over een nieuwe gebruiker in het dagcentrum, Mahieu John.
Wist je dat zijn naam, Mahieu, is vernoemd naar een perenboom, het oudste ras
in Belgié?

John is heel sportief, hij komt met de fiets naar het dagcentrum. Hij woont hier in
de buurt, dichtbij het voetbal oefenplein van de KV.

We hebben hem heel graag in ons midden. Hij kan spannende
verhalen vertellen over zijn vorige werk dat hij met veel passie =
en liefde deed. Hij legde onder meer de ondergrondse metro '
Antwerpen— Leuven aan samen met zijn collega’s. Een werk dat
soms heel gevaarlijk was. Zijn zoon was zeer fier over zijn werk
en kwam het met een groepje bewonderen.

\ 8
w

Samen met de dochter heeft hij een soort monument hier, een
winkel waar ze samen in werken.

Thuis heeft hij kippen, genaamd Julie en Juliette. Een echte dierenvriend!

Bij ons in dagcentrum de Kade, neemt hij elke dinsdagvoormiddag als groepsbege-
leider deel aan de wandeling naar Tivoli park. Hij neemt zo veel mogelijk mensen
mee en helpt te duwen met de rolstoelen.

In de namiddag is de tuin aan de buurt. Samen met Stefanie bespreken ze wat er
die dag gedaan moet worden. Een hele opdracht voor hem maar hij geniet met
volle teugen van de buitenlucht. Dat doet hem deugd. Een echte tuinman!

Thuis gaat hij fietsen met een vriend, die ook Alzheimer heeft, maar in een verder
stadium.

Zijn mooiste activiteit is muziek maken. Hij verzamelt allemaal bekende liedjes.

John, we bewonderen je inzet! Wat je allemaal kan en doet verdient een dikke
pluim en een welgemeende “dank je wel” van ons allemaal!

Geniet van het leven zolang je kan, dat is het beste medicijn!

Josée, CDV



11 UIT EN THUIS

Uitstappen: De Cirkel naar Lier

We gingen met bewoners van De Cirkel op daguitstap naar Lier. Anita gaf ons
een rondleiding en Diane had in Lier gestudeerd, dus kende ook nog vele plekjes.

We wandelden langs de Grote Markt, zagen het stadhuis en het belfort, de Vis-
markt en de St Gommaruskerk. Door werken aan de kerk konden we jammer ge-
noeg niet naar binnen. Hierna kwamen we aan de Zimmertoren en gingen op het
Zimmerplein een lekkere croque eten.

Nadien wandelden we via ‘de gevangenenpoort’ naar het Begijnhof en kwamen
zo bij het stadspark.

Bij een drankje genoten we er van een Liers vlaaike.

Hierna wandelden we terug naar de bushalte en namen de bus richting Mechelen.
Iedereen was zeer moe maar voldaan. We hadden ervan genoten.




UIT EN THUIS 5

Dagcentrum op uitstap naar centrum Mechelen

26 juli 2024
Tekstje geschreven door een gebruiker.

Het was zeer mooi weer. Met sommige mensen van cdv de roos en de kade zijn
we naar Hof van Egmont gereden in de namiddag.

Joeri was chauffeur en Leen onze begeleidster.

Aangekomen in Hof van Egmont kwamen we Riane tegen met de fiets, onze vori-
ge ergotherapeute die ook boodschappen ging doen.

We zijn gaan wandelen in de Bruul en hebben enkele winkels gedaan. Sommige
waren zeer tevreden met hun nieuwe aanwinst. Daarna zijn we op het terras in
Hof van Egmont iets gaan drinken met z'n allen, we hadden er dorst van gekre-
gen. Het deed ons deugd dat we gekende personen van vroeger terug zagen.

Sandra, Jef, Lucy, Renzo... Leen had ze allemaal opgetrommeld om bij ons te zit-
ten en wat te vertellen. Daarna zijn we met de bus terug gereden naar Roose-
daelveld. Het was een plezante namiddag voor iedereen en we hebben van de
zon kunnen genieten.

Bedankt daarvoor




13 UIT EN THUIS

Dagcentrum op uitstap naar het Vrijbroekpark

1 augustus 2024
Tekstje geschreven door een gebruiker.

Met de mensen van CDV de Kade en de Roos, Peter als chauffeur, Ellen en Caroli-
ne zijn we vertrokken om 10u30 naar het Vrijbroekpark.

In de voormiddag regende het.... s 'Morgens hadden Peter, Ellen en Caroline
sandwiches gemaakt met allerhande beleg tussen en ons voorzien van de nodige
drank. Ellen en Caroline hadden de dag voordien 3 speculaascakes gebakken als
nagerecht. Aangekomen om 11u zijn we gaan wandelen in de bossen, rozentuin
bezocht en rond de visvijvers gewandeld.

Veel zuurstof ingeademd en van de stilte genoten. Daarna waren we moe en van
een lange wandeling genoten. Onze magen kregen honger en we zochten een
gezellige overdekte picknick plaats.

Er was genoeg eten voor ieder. Na de middag kwam het zonnetje. Nog even naar
de andere kant van het park geweest. Daarna zijn we naar de cafetaria geweest.
Op het terras hebben we een ijsje gegeten of een drankje gedronken en vooral
genoten van de zon met de parasol boven ons hoofd.

Een welverdiende dank je wel aan iedereen die deze uitstap georganiseerd
hebben. Iedereen was zeer tevreden ondanks de regen in de ochtend. Blij dat we
nog geweest zijn en dat ze ons overtuigd hebben!




UIT EN THUIS 14

Zingen met Kato

‘Muziek brengt mensen samen’. Dit konden de bewoners van Toren 21-22 aan
den lijve ondervinden. Kato, de achterkleindochter van Mieke kwam met haar
gitaar langs. Samen werden er oude liedjes en kinderliedjes gezongen.

Allen tezamen slaagden we erin om de ruimte met vrolijke muziek te vullen.
Bedankt Kato en familie van Mieke om ons dit fijne moment te bezorgen.

Op een mooie zomerse zaterdag werden we allen verwend met een prachtig live-
concert van Bart en Wim in de brasserie. Iedereen kon hier gedurende een uurtje
gratis mee van komen genieten. Bart speelde op de piano en Wim speelde viool.
Vanaf de eerste klanken werden we allen meegenomen met de muziek. Op de
eerste rij zat Paula Heylen (OpDT 31) met haar familie. Want ja ... Wim en Bart
zijn de zonen van Paula.

Wat ons betreft : zeker voor herhaling vatbaar! Hartelijk dank aan Wim en Bart.




15 UIT EN THUIS

Terugblik kinderkamp

Een nieuwe trend in de woonzorgcentra van Vlaanderen werd uitgeprobeerd:
kinderopvang in een woonzorgcentrum.

Je hebt ze misschien wel gehoord in de gang met hun gelach en getater. Tijdens
de vakantie werd 5 dagen lang het knooppunt omgetoverd tot kinderlokaal.

Bewoners liepen binnen en buiten, namen mee deel aan de activiteiten bij de
kids en de kids namen deel aan de activiteiten van de bewoners. Niet alleen de
kinderen van personeelsleden maar ook familieleden van de bewoners konden bij
ons deelnemen aan het kamp.

Er werd gebakken, geknutseld, gesport, gedanst en vooral veel plezier gemaakt.
Jong en oud kwamen een stapje dichter bij elkaar.

Het grootste aandachtspunt dat we gaan meenemen naar een volgend kamp is:
sneller communiceren dat we een kamp organiseren. :-)

Kinderen en ouders aan het woord:

Linus: “Hij vond het een leuk kamp omaat het met een kilein groepje was. De ac-
tiviteiten die werden aangeboden vond hij super leuk.

De frietjes en het jjsje was heel lekker. Voor herhaling vatbaar.”

Mama van Alyssa : “zeer fijn ontvangen en heel vriendelijk, elke dag leuke ge-
sprekken gehad over hoe het geweest was. Voor de prijs zeker een aanrader.”

Alyssa : % het was heel leuk om voor de mensen en dieren te zorgen. De juffen
waren heel lief. Ik heb mij nooit verveeld en het was ook heel leuk dat mijn moe-
ke er was. Ik zou dit heel graag elke vakantie doen.




WONEN EN LEVEN 16

Creatief in de huizen




17 WONEN EN LEVEN

Dagcentra - Activiteiten samen
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2024 - zomer MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRLIDAG
WEEK 36 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
ONTBIT speculoos eitjes choco confituur platte kaas
SOEP tomatensoep preisoep bloemkoolscep slavelouté met kruidenkaas paprikasoep
Ardeense vink chipolata .
co“rigig:u vieesjus koninginnehapje vieesjus b as:::gt:;am
MIDDAGMAAL S gestoofde erwtjes tuinkers gestoofde gesneden s
andijvie in room . T i . wortelschijfjes
natuuraarda len ARG s o aardappelpuree
ppe aardappelen natuuraardappelen Ppelp
AL TERNATIEVE " schorseren met boter % i
GROENTEN boontjes en peterselie broccoli appelmoes prei in melksaus
DESSERT vanillepudding vers fruit cake roomijs liegois chocolade
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
AVONDMAAL keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg|  keuze uit hartig beleg Hawaiaans kippenslaatje keuze uit hartig beleg
2024 - romer MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
WEEK 37 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
ONTBIIT speculoos eitjes choco confituur platte kaas
groentebouillon 2 y
SOEP knolseldersoep kervelsoep met ballekes erwtensoep met korstjes pompoenveloutsd
. Zwarte pens , "
Duivels gebraad vieesjus Kipfilet boomstammetje fish-stick met
MAA vieesjus i vieesjus tartaarsaus
o k erwten & wortelen ap;;%gﬂ Prme;i;{:gf: S snijbonen & witte bonen kropsla & knolselder
natuuraardappelen sk anedppeicn natuuraardappelen natuuraardappelen
ALTERNATIEVE e i . " s
GROENTEN andijvie in room appelmoes komkommer met dille witte kool spinazie
DESSERT rijstpap met bruine suiker chocomousse cake roomijs vers fruit
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
AVONDMAAL keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg| keuze uit hartig beleg quiche Lorraine keuze uit hartig beleg
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WEEKMENU CENTRUM DAGVERZORGING

2024 - zomer MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
WEEK 38 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
ONTBLT platte kaas eitjes choco peperkoek confituur
Franse uiensoep : e
SOEP met gemalen kaas groentensoep witloofsoep aspergesoep kervelsoep
varkensmigonette pefine kalkoenragout Ardeense vink
\dees'g AATEMRNA m! van de chef meg druiven, aanmosterdsaus VErtine
MIDDAGMAAL ) e groentjes ; ar ; saffraansaus
gegratineerde bloemkool gehaktballetjes groene peper & calvados gestoofde boontjes broceolipuree
natuuraardppelen gemalen kaas frietjes aardappelpuree
ALTERNATIEVE .
GROENTEN schorseneren spruiten knolselderpuree
DESSERT griesmeel met abrikozen cake fruityoghurt roomijs chocomousse
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
AVONDMAAL keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg| keuze uit hartig beleg waorstenbroodije keuze uit hartig beleg
2024 - zomer MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIIDAG
WEEK 19 230912024 24/00/2024 25/09/2024 260912024 2710972024
keuze uit zoei beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
ONTBIT smeerkaas eitjes banaan honing confituur
N : Provencaalse % . 2 s
SOEP preisoep pastinaaksoep paprikavelouté winterbouillon tuinkersveloute
gebraden kippenbil hamburger varkensmigonette vispannetje met witte
witloof met kaas & ham vieesjus peperroomsaus tijmsaus wijn
MIDDAGMAAL 5 | i .
aardappelpures appelmoes herfstslaatje jonge wortelen juliennegroentjes
natuuraardappelen frieten natuuraardappelen peterselie - aardappelen
ALTERNATIEVE - .
GROENTEN wortelen witloof erwtjes
DESSERT chocoladepudding fruit vanille liegeois roomijs cake
keuze uit zoet beleqg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
AVONDMAAL keuze uit hartig beleg | keuze wit hartig beleg| keuze uit hartig beleg | gehaktballekes met krieken| keuze uit hartig beleg
e
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Activiteiten

DINSDAG 3 WOENSDAG 4

MAANDAG 2

Petanque Wandelen
13u30 10u30

MAANDAG 9 DINSDAG 10 WOENSDAG 11 I
Eucharistie Breiclub 10u00 Zvemmen
10u30

14u30 Wandelen

10u30

MAANDAG 16 DINSDAG 17 WOENSDAG 18
Bingo Wandelen Creatief atelier
14u30 10u30 14u30

Info vakantie aan zee - TV &4 spel café
‘Huis Lotus’ 18u00

18u30

MAANDAG 23 DINSDAG 24 WOENSDAG 25 I

Breiclub 10u00
liskar De Cirkel 14u00
Wandelen 10u30 J

toren kAR et i Rad van fortuin
14100 J P 14u30

14u00

ljskar Onder den




 september
DONDERDAG 5 ZATERDAG 7 ZONDAG 8

Zitgym Zitnetbal 10u30
10u30

DONDERDAG 12 VRIJDAG 13 ZATERDAG 14 ZONDAG 15

Actieve gym
10u30 Mosselen Onder

den toren & De

Mosselen Op den

toren & De Cirkel Stroom
12u00 LALLE
DONDERDAG 19 VRIJDAG 20 ZATERDAG 21 ZONDAG 22
Zitnetbal
Zitdans 10u30
10u30 Steak/scampi
Tarte danser avond met
14u00 - 15u00 inschrijving
17u30
DONDERDAG 26 VRIJDAG 27 ZATERDAG 28 ZONDAG 29
Eucharistie
Zitgym 10u30 liskar De Stroom Wijkfeest op groot
14u00 Otterbeek scherm

10u00




NIEUWTIES DAGVERZORGINGSCENTRUM 22

De activiteiten voor de maand september in het dagcentrum.

Week van 2 september tot 6 september

Het schooljaar gaat weer van start. We gaan onze kennis over school eens testen
via een quiz. Wie heeft er nog leuke herinneringen aan school? Samen spelen we
ook nog eens bingo.

Week van 9 september tot 13 september

We maken er een lekkere week van.

Wat weten we allemaal over dessertjes?

We maken desserten en smullen en genieten er samen van.

Wie een familierecept heeft, mag het recept zeker meebrengen en zo kunnen we
dit samen maken.

Week van 16 september tot 20 september
Samen gaan we een herfstwandeling maken in het Tivolipark.

We kijken wat we kunnen gebruiken om een echte herfstcollage te maken. De
herfstbingo mag hier zeker niet ontbreken.

We proberen de herfst van buiten naar binnen te brengen.

Week van 23 september tot 27 september

De bewegingsweek is hier een feit. We gooien al onze spieren los en worden
weer fit. We starten met de spieren los te maken om dan aan het grotere werk te
beginnen. We proberen verschillende sporten uit.

We spelen wedstrijdjes en genieten van de overwinning.

Veel plezier in het dagcentrum!
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Recept: Kruimel perencake

Ingrediénten

Perenmengsel: 3 peren — citroensap — 50g bruine suiker — 1zakje vanillesuiker
Kruimels: 60g roomboter — 50g suiker — 100g bloem

Cake: 150g boter — 100g suiker — 1zakje vanillesuiker — 3 eieren — 200g bloem —
79 bakpoeder — 75ml melk

Bereiding:

. Snijd de peren in stukjes en doe het citroensap erover.
. Meng dit met de suiker + vanillesuiker & breng dit 5min aan de kook.
.  Boter + suiker + bloem mengen en het kruimelig maken.

-  Boter + suiker + vanillesuiker + eieren + bloem + bakpoeder + melk men-
gen en mixen.

« In een vorm gieten.

. Het perenmengsel erop verdelen en de kruimels erover verdelen.
« 35min in de oven op 175°C.

. Laten afkoelen en serveren.
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Samen bewegen - Fit blijven vanuit je stoel

Oefening 1: Elleboog buigen en strekken
Uitgangshouding: Ga goed rechtop zitten in een stoel.
«  Buig uw elleboog zo ver mogelijk.

. Hou deze stand even vast. Strek daarna uw elleboog zover
mogelijk en hou deze stand ook even vast.

U kunt deze oefening zwaarder maken door een gewichtje of
een flesje water vast te houden.

Oefening 2: Knie strekken in de stoel

Uitgangshouding: Ga goed achter in de stoel zit-
ten.

«  Strek de knie en trek hierbij de tenen naar u
toe. Houd deze positie 10 tellen vast en zet
uw voet rustig terug op de grond.

« Herhaal deze beweging om en om met beide
benen

Oefening 3: Appels plukken in de stoel

Uitgangspositie: Ga goed achter in de stoel zit-
ten.

. Beweeg beide armen rustig voorwaarts om-
hoog. Vervolgens probeert u een denkbeel-
dige appel te plukken door dearmen afwis-
selend uit te strekken naarhet plafond

. Herhaal deze beweging.
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MOES-tuin en dieren in Roosendaelveld

De meeste tuinders zullen het eens zijn: het was geen zomer zoals anders. Het
was te warm, te nat en dan weer te koud en nu weer warm. Kwikkelkwakkel weer
voor ons maar voor die kleine slijmerige diertjes zonder huis op hun rug, naakt-
slakken, was het een GE-WEL-DI-GE zomer.

In overviloed waren ze aanwezig in de tuinen, zo ook bij ons

in de moestuin. Aanvankelijk dacht ik nog: het valt wel mee,

tot ik beter begon te kijken — er zitten gaatjes in de blaadjes
van onze aardbeiplanten — waar jammer genoeg nog steeds

geen vruchtjes aankomen en er zitten gaatjes in het loof van
de groenten. In onze rode bieten en koolrabi zitten dan weer
geweldig grote gaten — zit er een reuzenslak in onze tuin? Of
een ander dier dat reuzehonger had?

-

Gelukkig zijn de peper- en kerstomaten plant onaangetast gebleven. De bewoners
van De Cirkel maakten van de pepers enkele pikante lekkernijen om te kunnen ver-
kopen op de kerstmarkt — hopelijk lukt dit. Er beginnen ook bonen te groeien, de
munt schiet weer uit en enkele sla kroppen steken hun kopjes uit de grond.

Als je al een wandeling hebt gemaakt in de tuin en je hebt
ook aandacht gehad voor kleine dingen, dan heb je mis-
schien al enkele kleurige, fleurige bloemen gezien? Het
zijn er niet veel want zoals eerder gezegd was het geen
top jaar maar er zitten enkele hardnekkige bloemen tus-

~ sen die de kracht hebben gevonden om te groeien en te
bloeien. Hopelijk worden ze niet afgemaaid door de tuin-
man zijn grasmachine...

Stefanie
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Olympische spelen in Roosendaelveld

Dit jaar vonden de eerste Roosendaelveldse spelen plaats. Een heuse competitie
tussen de verschillende afdelingen. Desondanks enkele uitdagingen slaagden we
erin om zo veel mogelijk bewoners te motiveren om deel te nemen aan de sport-
wedstrijden, waarvoor dank aan de personeelsleden, bezoek en bewoners want
zonder jullie was dit niet mogelijk geweest.

Hieronder nog een korte samenvatting van uitslagen:

Wandelvoetbal: de stroom behaalde goud, op den toren behaalde zilver, onder
de toren kreeg brons en de cirkel staat op een eervolle 4e plaats

Tafeltennis: de cirkel behaalde goud, de stroom behaalde zilver, op den toren
kreeg brons en onder den toren kreeg een forfait — er waren geen deelnemers die
dag.

Badminton: de cirkel behaalde goud voor de tweede keer op rij, de stroom be-
haalde zilver voor de tweede keer op rij, onder den toren kreeg brons en de eer-
volle 4e plaats ging naar op den toren.

Zitnetbal: goud ging naar op den toren, zilver voor de 3e keer op rij naar de
stroom, brons ging naar onder den toren en de cirkel kreeg een forfait.

Fietsen: goud ging voor de 2e keer naar de stroom, Cirkel kreeg voor de eerste
keer een zilveren medaille, op den toren kreeg voor de 2e en laatste keer een
bronzen medaille en de eervolle vierde plaats ging naar onder den toren.

Kogelstoten: goud gaat naar op den toren, zilver naar onder den toren, brons
naar de cirkel en de stroom kreeg een forfait.

Basketbal: goud gaat voor de 2e keer op rij naar op den toren, de zilveren me-
daille gaat naar de cirkel, brons gaat naar onder den toren en de stroom kreeg de
eervolle 4e plaats.

5 kamp: voor de 3e keer op rij behaalt op den toren de gouden medaille, de zil-
veren medaille gaat naar onder den toren, brons gaat naar de cirkel en de stroom
krijgt een eervolle 4e plaats.
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Olympische spelen in Roosendaelveld

In totaal behaalde De Stroom 2 keer een gouden medaille, 3 keer een zilveren
medaille, 2 keer een eervolle vierde plaats en een keer een forfait.

De Cirkel behaalde 2 gouden medailles, 2 zilveren medailles, 2 bronzen medailles,
1 eervolle 4e plaats en 1 forfait.

Onder den Toren behaalde 2 zilveren medailles, 4 bronzen medailles, 1 keer een
eervolle 4e plaats en 1 forfait.

De winnaars van de Roosendaelveldse spelen behaalden 4 gouden me-
dailles, 1 zilveren medaille, 2 keer een bronzen medaille, 1 keer een eer-
volle 4e plaats en geen enkele keer een forfait, voor de oplettende lezer
is het duidelijk dat de winnaars van de eerste editie van de Roosen-
daelveldse spelen de bewoners van ‘Op den Toren’ zijn.
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Kleurplaat
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In de zinnen zitten dieren verstopt, welke?

1. Normaal is hij goed in kegelen, maar vandaag niet.

2. Dirk oefent veel op de piano

3. Tijdens het sporten heeft hij zijn spier verrokken.

4. Loop nooit onder een ladder door. Dat brengt ongeluk! Hij is de laatste tijd
erg moe. Hij slaapt wel tot elf uur.

5. Sinds lange tijd ziet zij haar familie weer.

6. Dat dier is erg onaardig. Toch aait Lisa hem.

7. Van die soap heeft zij al wel honderd afleveringen gezien.

8. Zij is erg nieuwsgierig naar haar verjaardagscadeau.

9. Zij praten steeds door elkaar. Ze luisteren niet naar een ander.

sIn| “6 1918'g  puoy L leey -9

8uels ‘g Joppe 'y Jo1d ¢ 90 'C [98s '

Welk dier zoeken we ?

Zovals alseen.............
Zo blind als een .............
Zovetalseen................
Zo trots alseen.................

seey mned 3e|s

Zobangalseen................ jow ey puoy Mels
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Woordzoeker
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BIGEEN

ANGKOBRWAT

AKROPOLIS

CHINESEMUUR

BUCKINGHAMPALACE

BRIDGE

GATE

EIFFELTOREN

COLOSSEUM

NOTRE-DAME

MACHLU

GOLDEN

FICCHU TAJMAHAL

OPERA

VERBODENSTAD VRIWHEIDSBEELD

TERRACOTTALEGER

WITTEHUIS
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Centra voor dagverzorging

Verjaardagen

De Kade

12/9 Goyvaerts Diana 60 jaar
17/9 Hermans Léon 72 jaar
17/9  Vranckx Angéle 82 jaar

De Roos

SR 1

De nieuwe gebruikers

F ! Kordt Helga
wel/kml ' Hermans Léon

a Mahieu John
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Nieuwe bewoners Roosendaelveld

Leon Vekemans Op den Toren huis 22
Elly Van den Broek Op den Toren huis 22
Rosa De Smet Op den Toren huis 31
Maria Van Hemelryck Op den Toren huis 32
Karel Jacobs Onder den Toren huis 11
Elisabeth Mertens Onder den Toren huis 1

Sien Goossens Zorgkundige Op den toren
Petra De Laet Verpleegkundige Dagcentrum

Lotti Moens Op den Toren huis 31
Jenny Hubin Onder den Toren huis 1

Rosa Cave Onder den Toren huis 11
Lea Op de Beeck Onder den Toren huis 1

Haddou Idrissi De Stroom huis 12
Nicole Jaspers Op den Toren huis 21
André Lepage De Cirkel huis 21

.%?,W}.
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Jarigen september Roosendaelveld

De Cirkel

Toon Van Nieuwenhoven 6 september
Rosa Peeters 14 september
De Stroom

Rita Selleslagh 4 september
Kristine Vingerhoets 20 september
Op den Toren

Guido Vanhoren 16 september
Onder den Toren

Nieke Peeters 10 september
Claire Rabau 19 september
Armand Monnoyer 22 september
Simonne Jorissen 25 september
Lea Op de Beeck 29 september
Stanske Van Vlasselaer 30 september

Helpende handen - word jij ook vrijwilliger?

Ken je iemand of zou je graag zelf wat meer deel willen uitmaken van het wonen
en leven in het woonzorgcentrum, laat het ons weten of stuur een mailtje naar An
Goossens — an.goosssens@zbrivierenland.be
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... we voor familie en vrienden een familienamiddag organiseren op
zaterdag 19 oktober 2024 (13u-17u)

Op het programma: reflectie drie jaar woonzorgcentrum Roosendaelveld & lezing
rond “dementie, anders beleven”.

Programma volgt later deze maand.

... de data voor de familiefeesten vastliggen.

Op deze dagen gaan we met z'n allen de eindejaarsperiode in en vieren we het
voorbije jaar met een heus feestmenu. Uitnodigingen gaan de deur uit in de loop
van de maand november.

Dagcentrum De Roos: dinsdag 10 december
Dagcentrum De Kade: donderdag 19 december

De Cirkel Huis 11-12-21-22: zaterdag 7 december
Huis Lotus — De Stroom 11-12: zondag 8 december

Onder den Toren Huis 1 & 2: donderdag 12 december
Op den Toren Huis 21 & 22: vrijdag 13 december
Onder den Toren Huis 11 & 12: zaterdag 14 december
Op den Toren Huis 31-32: zondag 15 december

Deze feesten gaan door op de middag.

In oktober mogen er vier bewoners het feestmenu proeven en hun voorkeuren
doorgeven. Wie dat zijn, maken we nog wel bekend.
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CONTACT

Onthaal

Onder Den Toren 1
Onder Den Toren 2
Onder Den Toren 11
Onder Den Toren 12

Op Den Toren 21
Op Den Toren 22
Op den Toren 31
Op den Toren 32

De Cirkel 11
De Cirkel 12
De Cirkel 21
De Cirkel 22

De Stroom 11
De Stroom 12

Huis Lotus

CDV De Kade

CDV De Roos
Bus CDV

01597 04 00

01597 04 18
01597 04 19
01597 04 21
01597 04 22

01597 04 24
015 97 04 25
01597 04 27
01597 04 28

01597 04 30
01597 04 31
01597 04 33
01597 04 34

01597 04 36
01597 04 37

01597 04 39

015970 470

015 970 480
0477 874 675

rdv.onthaal@zbrivierenland.be

onderdentoren.rdv@zbrivierenland.be

opdentoren.rdv@zbrivierenland.be

decirkel.rdv@zbrivierenland.be

destroom.rdv@zbrivierenland.be

huislotus.rdv@zbrivierenland.be

dekade.cdv@zbrivierenland.be
deroos.cdv@zbrivierenland.be

© Verantwoordelijke uitgever:

Gabriella De Francesco

directeur woonzorgcentrum Roosendaelveld

Debbie Bruyndonckx
2800 Mechelen

e-mail: debbie.bruyndonckx@zbrivierenland.be

website: www.roosendaelveld.be

facebook: Zorgbedriif Rivierenland
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Lees alles over het wonen en leven in Roosendaelveld op
www.roosendaelveld.be



