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3 EDITORIAAL

Voorwoord

Beste bewoner,

Eindelijk kregen we waar we zo hard naar snakten: een
zomer vol activiteiten. We konden weer samen genieten.
Ook in Roosendaelveld was heel wat te beleven: een zang-
namiddag, de zomerbar, dag uitstapjes, ... en de zomerbarbecue."
Wat deed het goed om al die blije gezichten te zien.

En het is zeker nog niet gedaan. Het programma voor september is alvast veelbe-
lovend. Wist je dat er een praat en spelcafé staat gepland, dat er een buurtfeest
georganiseerd wordt, maar ook een muzieknamiddag, een creatief atelier, een bin-
go en dansavond. Houd dus zeker de activiteitenkalender in het 0og.

Op 12 september organiseert ‘'t moNUment een dementie XL-dag voor mensen met
dementie, hun familie of vrienden, medewerkers of iedereen die geinteresseerd is.

1 september is de start van een nieuw schooljaar, maar ook van een nieuw werk-
jaar. Als nieuwe directeur van Roosendaelveld ga ik samen met alle medewerkers
verder bouwen aan een warme thuis voor Roosendaelveld.

Ik ben al goed verwelkomd door de bewoners en medewerkers. Sommigen heb ik
al persoonlijk leren kennen, anderen nog niet.

Ik kijk er dan ook naar uit om zowel de bewoners, hun familie en de medewerkers
(beter) te leren kennen.

Debbie Bruyndonckx

directeur

Redactie Werkten verder mee
Debbie Bruyndonckx i Animatie-, Kine- en Ergoteam
Hilde Van Riel Ria Porteman

An Goossens Rosa Peeters

Mia Van Loon



ACTUEEL -

Terug naar school

1 september, de dag dat alle kleuters, lagere schoolkinderen en scholieren ‘s
morgens weer naar school trekken. Altijd een heel spannend moment.

Wie zal je leerkracht zijn? Bij welke jongens en meisjes zal je in de klas zitten?
Zijn er nieuwe leerlingen in de klas? We vertellen honderduit over de voorbije
vakantie en maken nieuwe plannen. Iedereen is klaar om nieuwe dingen te leren
en begint volle moed aan dit nieuwe schooljaar.

Ook de bewoners van Roosendaelveld denken deze tijd van het jaar terug aan
hun schooljaren steeds met fijne of soms minder leuke herinneringen.

Zo was dit ook voor Rosa, al even geleden... Ze is gestart met school als 3-jarig
kleutertje bij de zusters van Vorselaar, waar ze ook haar lagere school deed.

Dit was tijdens de oorlog en toen zaten ze met
2 leerjaren in één klas want de soldaten had-
den de helft van de school voor hun genomen.
Haar studies werden verder gezet in Heverlee
tot en met het 5de middelbaar handel. |
Daarna heeft ze in Mechelen in den HAM haar
6de middelbaar ASO afgemaakt. '
Daar ze steeds hoge cijfers behaalde hebben 7
de nonnekes ervoor gestreden dat ze nog naar Vi
de hogere school voor vrouwen in Mechelen
kon. De nonnekes alsook Rosa konden fier
zijn want ze heeft deze met super resultaten
beéindigd.
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Terug naar school

In ‘De Stroom’ wonen nog enkele oud-leerkrachten, die we hier kort aan het
woord laten:

Francoise Van Langendock geboren in 1936 te
Rotselaar. Ze ging in Wilsele naar school en werd
er later zelf ook leerkracht. Ze ging ongeveer tot
haar 18 jaar naar school.

Als leerkracht gaf ze eerst enkele weken les aan
de kleuters in de kleine school in Wilsele. Daar-
na maakte ze de oversteek naar de grote school.
Ze gaf liefst les in ‘taal’ want ze droeg zelf ook
graag gedichten voor. Ze hield niet van tekenen

_ en ook de turnlessen werden door iemand
gegeven. Ze vond zichzelf niet echt een strenge leerkracht.

Na Wilsele heeft ze ook nog les gegeven in Leuven, maar haar voorkeur ging
toch uit naar het lager onderwijs.

Als haar eigen kinderen wat groter waren, ging ze na schooltijd eerst zwemmen
alvorens ze naar huis ging voor haar huishouden en verbeterwerk. Dat kon
soms uitlopen tot in de late uurtjes, maar het hoorde erbij.

Ook Alexa De Leebeeck heeft in het lager onderwijs gestaan. Zij gaf les in een
School in Lier. Zij gaf liefst les in het eerste, tweede of derde leerjaar. Zij werd
leerkracht ‘van huis uit’. Het zat wat in de genen, dus de keuze was voor haar
niet moeilijk. Ze heeft dit altijd graag gedaan. Elk jaar opnieuw kregen de
leerkrachten de keuze voor welke klas ze zou-
den staan.

Alexa gaf graag creatieve vakken, maar ook
Taal en rekenen behoorden tot het lessenpak-
ket en tijdens de speeltijd, werd er ook ver-
wacht dat ze mee toezicht hielden op de speel

plaats.



ACTUEEL 6
Zangnamiddag op 25 juli 2022

Deze activiteit begon al met de voorbereiding in de voormiddag. Samen met be-
woonster Claire werden alle zangboekjes gebruiksklaar gemaakt.

We kregen vandaag ook hulp van vrijwilligers van Pastel en het koor. De stoelen
werden klaargezet en al snel werden ze bezet door enthousiaste bewoners.

De Brasserie liep aardig vol en we konden tijdig beginnen zingen.
Naast de Vlaamse klassiekers, zongen we ook een Frans en een Engels lied.

Tinneke ging zelfs een stap verder en lukte er wonderwel in om iedereen een
vrolijk nieuw Engels lied te laten mee zingen.

Met een grote dank aan Theo, 'de sublieme pianist', Tinneke, die op een ont-
spannen manier de hele boel aan het zingen bracht en de vele vrijwilligers, die
er 0.a. voor zorgden dat iedereen het juiste lied vond... En natuurlijk voor alle
aanwezige bewoners en familie...

Iedereen heeft genoten van deze gemoedelijke, gezellige muzikale namiddag.

Zing je het nieuwe Engelse lied nog graag eens mee? Hier vinden jullie de tekst!

Skillemedinky,
dinky, dinky
Skillemedinky doo
I love you

Skillemedinky,
dinky, dinky
Skillemedinky doo!
I love you

I love you in the morning

And I love you in the night

I love you in the evening

When the stars are shining bright

Skillemedinky,
dinky, dinky
Skillemedinky doo
I love you
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Confituur van rode bessen - Recept

Hilde (begeleider wonen en leven) kreeg een telefoontje of ze geen rode besjes
wilde hebben. Ze ging tijdens een hete middag een dik uur plukken om een volle
zak te bezorgen bij Isabelle (begeleider wonen en leven) in huis Lotus. Het leek
net het verhaal van Klein Duimpje want bleek dat haar zak gescheurd was en je
kon zo haar spoor volgen van het onthaal tot in huis Lotus. Gelukkig had ze meer
dan voldoende geplukt zodat er lekkere confituur kon gemaakt worden. De bewo-
ners van huis Lotus hielpen Isabelle om eerst de bessen van de steeltjes te halen,
ze te wassen en dan te koken met de nodige ingrediénten om er overheerlijke
confituur van te maken.

Daar kunnen we nu samen lekker van smullen ‘s morgens op onze boterham.
Dikke dankjewel aan alle helpers!

Wil je deze confituur eens zelf proberen? Lees hier het recept.

Ingrediénten: rode aalbessen 1.2 kg - water 300 ml - kristalsuiker 1.4 kg

Bereiding: Doe de suiker samen met het water in een kookpan en breng aan de
kook. Laat 10 minuten op een hevig vuur doorkoken.

Was de aalbessen. Rist ze met een vork van de steeltjes. Doe de bessen in de sui-
kerstroop. Laat ze 8 tot 10 minuten meekoken. Blijf roeren.

Controleer of de confituur stijf genoeg is door een beetje op een koud bord te
druppelen. Als hij meteen opstiijft, is hij goed. Anders laat je hem nog 2 tot 3 mi-
nuten verder pruttelen. Smakelijk!



ACTUEEL 8

Daguitstap met Huis Op Den Toren 2 op 28 juli

De zon was van de partij. Een wandeling naar het Vrijbroekpark was een uitste-
kend idee!

Alles ging vlot: we vertrokken op tijd, we hadden meteen een parkeerplaats. Onze
wandeling kon beginnen...

We begonnen met de rozentuin: talrijke rozen in alle kleuren, grootte en hoogte.
Aan de hoogste bloemen konden we ruiken... Heerlijk gewoon! Het leken wel zeep-
jes...

Francis was onze gids en loodste ons door gevarieerde wegen. Wij genoten alle-
maal.

Maar natuurlijk mocht een drankje en hapje niet ontbreken. We klonken samen op
de verjaardag van Fons. 'Proficiat!" en er werd lekkere taart gegeten.

We keerden voldaan terug en dachten dat ons avontuur voorbij was...

Maar het spannendste moest nog komen: 'We kregen de achterdeur van de bus
niet meer open...' Daar stonden we met enkele bewoners in hun rolstoel... Geluk-
kig waren we vindingrijk en lukte het toch binnen de 10 minuten om de achterdeur
te openen. Op de terugweg werd er veel gefantaseerd en gelachen.

Kortom... een wandeling naar het Vrijbroekpark kan avontuurlijk zijn!
een wandeling naar het Vrijbroekpark kan avontuurlijk zijn!
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Zomerbar Latinovibes

De Latinovibes gonsden uit de boxen en dit op een zwoele zonnige vrijdagnamid-
dag. ledereen was in een gezellige en vrolijke stemming. De cocktails zorgden
voor de frisse noot en verder was het enorm fijn te zien dat er a volonté gelachen
en gebabbeld werd.

Het was ook fijn te zien dat er zo goed samengewerkt werd met de collega’s on-
derling. Ze hielpen elkaar en zorgden ervoor dat de bewoners allemaal hun ge-
vraagde drankjes kregen. Achter de cocktailbar deden ze hun best om te kunnen
volgen hoewel het soms toch wel spannend druk was.

Dat er zo nog maar veel gezellige aangename momenten mogen volgen.




ACTUEEL

Creatief in Roosendaelveld

Grote dank gaat naar de echtgenoot van medewerkster Elodie die na zijn uren
deze prachtige zomerbar in elkaar heeft getimmerd. Bewoners, collega’s en vrijwil-
ligers zorgden voor de mooie decoratie als afwerking.




ACTUEEL

Buurtfeest 24 september i.s.m. Otterbeek

BUURTFEEST
~ OTTERBEEK

zaterdag 24 september -
van 13 tot 18u - rond de
Cruyfcourt (Mezenstraat)
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hapjes en drank « workshops « sport en spel
kinderanimatie - infostand klimaat




ACTUEEL 12

Ik heb dementie

Dementie verandert je leven, maar jij wil het beste maken van elke dag.
Je zit waarschijnlijk met heel wat vragen en dat is heel normaal.
Dementie verandert jouw leven én dat van de mensen die dicht bij jou staan.

Je hebt misschien al gemerkt dat sommige dingen minder goed gaan. Geen paniek,
er zijn trucjes en middelen die jou kunnen helpen om zelfstandig te blijven.

Kan je nog nieuwe dingen leren? Zeker en vast! Sommige delen van je hersenen
zijn ziek, maar er zijn ook nog gezonde delen en die kan je gebruiken om nieuwe
dingen te leren.

Je wil graag je eigen ding blijven doen en liefst zonder hulp. Het is fijn én belang
rijk dat je een manier vindt die je helpt om daar zo goed mogelijk mee om te gaan.
Elke dag weer. Meer dan ooit draait jouw leven om jou. Om wat jij fijn vindt. Wat
jou rust en controle geeft. En waar jij gelukkig van wordt.

Andere mensen willen graag helpen door dingen over te nemen. Meestal is dat
vanuit zorg, liefde en goede bedoelingen. Als je zelf wil bepalen wat er nu en in de
toekomst met je gebeurt moet je daar over praten.

Je ziekte accepteren... Misschien is dit wel het aller moeilijkste. Maar wanneer je
kunt accepteren, dan kun je het beste van je leven met dementie maken.

Weet dat je over alle bovenstaande zaken kan praten. Er zijn medewerkers die dag
en nacht voor je klaarstaan. Aarzel niet om hen aan te spreken.

Op maandag 12 september organiseert ‘'t moNUment een dementie XL-dag voor
mensen met dementie, hun familie of vrienden, medewerkers of iedereen die gein-
teresseerd is. Het programma van de dag vind je op de volgende pagina’s.

Tip! Scheur de middelste pagina’s eruit en je hebt een handig overzicht van de de-
mentie XL-dag en de activiteitenkalender van deze maand.

Bron teksten: https://www.ikleefmetdementie.nl



Voor mensen met dementie,
mantelzorgers, hulpverleners
en geinteresseerden.

maandag
12 september 2022 . 10-16.30u

‘B DEMENTIE

Dementie
samen
(be)leven

Locatie
't moNUment, Idc De Schijf
Lijsterstraat 2, Mechelen

‘T MONUMENT b
MECHELEN @
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PROGRAMMA

OVERDAG
10-11.15u

11.15-15.30u

10-16u

14.30 - 17u

14.30 - 15.30

AVOND
19.30-21.30u

Belevingswandeling naar en in Tivolopark. Onder
begeleiding van Mia Van Loon en Reinhilde
Robyns. Graag vooraf inschrijven.

Technologlebeurs 'Ondersteunende technolagle
in de thuiszorg'. Met demonstraties om 11.30,13.30
en 14.30u. De demonstraties duren 20 tot 30
minuten.

Workshop: Leermogelijkheden en vaardigheden
bij de persoon met dementie — Hoe pakken we
dit aan als mantelzorger? Herman Wauters, graag
inschrijven.

Infotafel: Samen op vakantie. Wat zijn de
mogelijkheden, waar en bij wie kunnen we
terecht.

Infotafel: Ben je op zoek naar info en advies rond
familiehulp, thulsverpleging, mutualiteiten? Kom
langs en stel je vraag.

Geniet van een koffie, een pannenkoek en een
gezellige babbel in de cafetaria.

Bewegen op muziek. de moeite waard om te
ontdekken. met Jiska Frietman (danspedagoog).

Praatcafé dementie: Wat brengt dementie teweeq in
een gezinssituatie? Met Anouck De Bruljn — dementie
expert Orion ism PGN. Anouck spreekt als dementie
expert maar ook uit eigen envaring als mantelzorger.
Getulgenissen van jonge mantelzorgers die zorgen
voor iemand van de ocuders of voor hun oma of opa.

EXPO - KUNST EN DEMENTIE

De tentoonstelling staat in het teken van "samen sterk”. Het is een
samenwerking tussen bezoekers van 't moNUment, lde De Schijf
en buurtbewoners. Later gaat een deel van deze tentoonstelling op
reis doorheen Mechelen.

MEER INFO OF INSCHRIJVEN
Hilde De Weerdt, 0477 96 99 37 dementie@mechelen.be
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17 LIFESTYLE
BEWEGEN: 10 000 stappenclash

Van 12 september tot en met 9 oktober neemt stad Mechelen deel aan de regio-
nale *10 000 stappenclash’. Dat is een wedstrijd waarbij de stad het opneemt te-
gen enkele andere gemeenten’ uit de regio Rivierenland en Rupelaar. De stad of
gemeente die de meeste stappen zet, in verhouding tot het aantal deelnemende
inwoners, wint de wedstrijd.

Om Mechelen mee naar de overwinning te stappen moeten we ons registreren en
aansluiten bij de groep Mechelen. Vanaf 12 september moeten we dan 30 dagen
lang onze stappen registreren, maar niet alleen onze stappen tellen mee, ook fiet-
sen, dansen en andere bewegingsactiviteiten kunnen meetellen, nha omrekening,
als stappen via het aantal minuten dat we hebben bewogen.

In Roosendaelveld zullen we deze actie zeker mee ondersteunen door onze stap-
pen te tellen tijdens onze wekelijkse wandelingen, plog-momenten, zitdansen en
bewegingsmomenten.

Wil jij hieraan meewerken, dan ben je alvast welkom op dinsdag 13 sep-
tember om mee te gaan wandelen. Afspraak om 10u30 aan het kiné-
lokaal.

Extra gaan bewegen heeft zo zijn voordelen! Niet alleen voor onze gezondheid,
maar we kunnen ook prijzen winnen! Stad Mechelen beloont de inwoner met het
meeste aantal stappen, de vereniging met de origineelste beweegfoto en ook de
oudste deelnemer. Redenen genoeg dus om deel te nemen.

o %
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Kleurplaat
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Woordzoeker - Rebus

Cijfers en kleuren
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Bron: Tijd met kinderen
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Schoolmoppen

Het alfabet THUISONDERWS
Jantje komt voor het eerst op zijn nieuwe school. e
Vraagt de juf: \ 1%;%?@2%5&@

“Ken je het alfabet al, Jantje?”

Jantje: “Ja juf”

Vraagt de juf: “"Welke letters komen er na de A?”
Jantje: “Alle letters juf”

Onderwijzer

Een leraar legt uit: “Alle woorden die beginnen met ‘on’ zijn negatief.
Pieter, ken jij nog zo'n woord?”

Pieter: “Onderwijzer, meneer!”

Niet gedaan

Jantje gaat naar school en vraagt: “Juffrouw word je
gestraft voor iets wat je niet gedaan hebt?”

De juffrouw zegt: “Nee, waarom vraag je dat?”
“Omdat ik mijn huiswerk niet gemaakt heb.”

Naar de duivel

Leraar Jansen stormt boos binnen bij de schooldirecteur.

“Ongelooflijk hoe brutaal de kinderen van tegenwoordig zijn.

Ik gaf Jaap een uitbrander waarop die zei: Ach vent, loop naar de duivel!”
“En wat hebt u toen gedaan?” vraagt de directeur.

“Ik ben meteen naar u toegekomen”, antwoordt leraar Jansen.
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Wedstrijd in Roosendaelveld

Ga met je huis op ontdekking en doe mee met de zomerzoektocht.
Het huis met de meest juiste antwoorden wint een leuke prijs!

Omdat Roosendaelveld vlakbij het Tivolipark is gelegen, kunnen wij er alle dagen
terecht voor een wandeling, een picknick, om er een handje te gaan helpen bij
het verzorgen van de dieren, ...

Het is een mooie plek om met je familielid of vriend even naar buiten te gaan en
er te genieten van dieren, spelende kinderen, het park, ...

Om jullie deze nazomer nog meer naar buiten te lokken, hebben we besloten om
een zoektocht te organiseren die jullie naar dit mooie Mechelse park leidt.

Jullie vullen samen de woordpuzzel in en geeft hem af aan het onthaal of stop
hem in de doos.

Eind september worden de winnaars bekend gemaakt.

Wij wensen jullie veel wandel- en zoekplezier!

Waar wachten jullie nog op?
Deelnameformulieren aan het onthaal.
Deelnemen mogelijk tot vrijdag 23 september.
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Nieuwe bewoners

TORFS Philomena (Fieke) Onder den Toren Huis 1 - Kamer 2

PULULU Niclette Zorgkundige Onder den Toren
EL HAFIDI Jamilla Zorgkundige Op den Toren
BRUYNDONCKX Debbie Directeur

DE LANSNAY Maurits Op den Toren Huis 21 - Kamer 4

We staan niet altiid stil bij het woordje "samen” maar
het s een groot gemis als "samen” uit je leven is.
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Jarigen september

DE CIRKEL

Peeters Rosa 14 september
Aerts Willy 16 september
Vanhocht Jeanneke 26 september

DE STROOM/HUIS LOTUS
Selleslaghs Rita

ONDER DEN TOREN

Rabau Claire 19 september
Gooremans Joseph 25 september
Soers Emma 25 september

OP DEN TOREN
Van der Auwera Lisa 12 september
Guldentops Elza 19 september

Schrijf je in op onze nieuwsbrief en blijf zo op de hoogte van onze activiteiten,
de nieuwe Rotonde of nieuwsberichten. Je kan je inschrijven op de website van
Roosendaelveld.

Helpende handen

Ken je iemand of zou je graag zelf wat meer deel willen uitmaken van het wonen
en leven in het woonzorgcentrum, laat het ons weten of stuur een mailtje naar
an.goossens@zbrivierenland.be
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WIST JE DIT AL? 26

Buurtfeest Otterbeek

Op zaterdag 24 september is er een buurtfeest in de wijk Otterbeek. Aangezien
we buren zijn én geen feestjes willen missen, nemen we hier ook graag aan deel.

Het buurtfeest loopt van 13u tot 17u. Je zal er kunnen deelnemen aan enkele
workshops, smullen aan een foodtruck, er is animatie voorzien voor de kinderen
en muziek voor iedereen.

Een heel leuke namiddag om samen met familie en vrienden door te brengen.

Wist je dat ...

... de nieuwe directeur elke dag 40 km probeert te trotseren met de fiets... zal
dit ook lukken tijdens de wintermaanden?

... elke eerste vrijdag van de maand het dansavond is. Op die avond is de brasse-
rie langer open en komt een DJ de favoriete nummers draaien.

... Wij steeds helpende handen kunnen gebruiken tijdens activiteiten in de bras-
serie of in de huizen? Als je graag een handje toesteekt, laat het weten aan een
medewerker.

... we al gestart zijn met de voorbereidingen voor de familiefeesten dit najaar.
Weldra worden de data hiervoor gecommuniceerd.
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CONTACT

Onthaal

Onder den Toren 1
Onder den Toren 2
Onder den Toren 11
Onder den Toren 12

Op den Toren 21
Op den Toren 22
Op den Toren 31

De Cirkel 11
De Cirkel 12
De Cirkel 21
De Cirkel 22

De Stroom 11
De Stroom 12

Huis Lotus

015 97 04 00

01597 04 18
01597 04 19
01597 04 21
01597 04 22

01597 04 24
015 97 04 25
01597 04 27

01597 04 30
01597 04 31
01597 04 33
01597 04 34

01597 04 36
01597 04 37

01597 04 39

rdv.onthaal@zbrivierenland.be

onderdentoren.rdv@zbrivierenland.be

opdentoren.rdv@zbrivierenland.be

decirkel.rdv@zbrivierenland.be

destroom.rdv@zbrivierenland.be

huislotus.rdv@zbrivierenland.be

© Verantwoordelijke uitgever:

Annelies Van Gaver

directeur woonzorgcentrum Roosendaelveld

Ann Desmet

2800 Mechelen

e-mail: ann.desmet@zbrivierenland.be

website: www.roosendaelveld.be

facebook: Zorgbedriif Rivierenland
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ZORGBEDRIJF
RIVIERENLAND

Lees alles over het wonen en leven in Roosendaelveld op
www.roosendaelveld.be



