DE ROTONDE

Huiskrant woonzorgcentrum Roosendaelveld

Mei 2023

52> ZORGBEDRIJF

<+e°° RIVIERENLAND



EDITORIAAL 2

Inhoud
Voorwoord 3
Actueel
+ Typisch mei - Moederdag 4-5
+ Hanswijkprocessie 6-7
+ Petanque - Indexering dagprijs 8-9
In de kijker
+ 4 medewerkers 4 culturen 10-11
Uit en thuis
+ Vlaamse kermis - Uitstappen april 12-13
Kalender mei 14-15
Creatief in de huizen 16
Lifestyle
+ Recept van de maand 17
+ Beweging 18
+ Sudoku - Kleuren - Kruiswoordraadsel 19-21
Prikbord
+ Nieuwe bewoners, medewerkers, overlijdens, jarigen 22-23
Terugblik 24-25
Wist je dit al? 26
Info Roosendaelveld 27

Met uitheembare activiteitenkalender

DINSDAG 2

Diag vam de arbeid

MAANDAG 8
Petanegue
14u30

Ideaal om op

s o e M . te hangen in
= - je kamer of

huis! P.14-15



3 EDITORIAAL

Voorwoord

Beste bewoner

April is alweer voorbij, de tijd vliegt. We genoten met z'n allen
van de paasperiode. We werden getrakteerd op een lekkere
brunch in de brasserie en genoten van een familiedag waar de
kleinsten op zoek gingen naar paaseitjes en we konden smullen
van een lekkere pannenkoek of frietjes.

We leerden hoe we moeten rechtkomen na een val, legden een hindernissenpar-
cours af en kregen tips over het vermijden van vallen, dit alles in teken van de
valpreventieweek.

Nu zijn we aanbeland bij de maand mei. Een maand vol feestdagen, een maand
waar de natuur volop tot leven komt, waar de zon onze gezichten komt verwar-
men en we alle moeders eens in de bloemetjes zetten.

In Roosendaelveld staat er weer heel wat op het programma.

Het mooie weer nodigt uit om buiten te komen en dat zullen we ook doen. We
starten met een nieuwe activiteit, petanque en eind deze maand gaan we aan de
slag in de tuin en organiseren we een plant-herinneringsdag.

Deze maand staan er ook asperges op het menu en kunnen jullie aan de slag met
een nieuw recept van de maand. Dit recept is ideaal om restjes oud brood te ver-
werken in de huizen. Ontdek het snel en ga aan de slag met je huisgenoten.

We wensen jullie veel leesplezier en een fijne meimaand.

Warme groeten,
Debbie

Debbie Bruyndonckx
directeur

Redactie Werkten verder mee

Debbie Bruyndonckx
An Goossens

Mia Van Loon
Vanessa Joossens

Animatie-, Kine- en Ergoteam



ACTUEEL 4
Typisch voor de maand mei

De meimaand is bij veel mensen een geliefde maand: lekker veel feestdagen en
dus veel vrije dagen!

In mei wordt het weer eindelijk warmer.

Een Frans spreekwoord zegt: "En avril, n'enléve pas un fil. En mai met ce qu'il te
plait". Hiermee bedoelt men dat je je in april nog niet te licht mag aankleden. In
mei mag je aandoen wat je wil.

Toch moet je in mei ook rekening houden met de ijsheiligen. Rond 11,12, 13 mei
komen ze nog even langs met een flinke portie nachtvorst die veel schade kan aan-
brengen bij jonge planten en scheuten.

Meiklokjes, ze luiden echt de maand mei in. Je vindt ze in het wild en in verschil-
lende tuinen.

Traditioneel is de meimaand ook de maand bij uitstek voor communies en lente-
feesten. Communiefeesten vallen op verschillende data maar de datum voor het
lentefeest is in gans Vlaanderen dezelfde.

De maand mei kent als synoniem de naam Bloeimaand. En dat is ook heel terecht,
want met een gemiddelde maximum temperatuur van 17,3 C zie je in deze maand
zeer veel planten in onze natuur in bloei komen. In alles komt de natuur weer tot
volle bloei en het zijn niet alleen de vogels die in deze maand zorgen voor nakome-
lingen, maar de plantenwereld doet dat even zo goed.

Mei, dat is genieten van asperges en aardbeien van eigen bodem.




5 ACTUEEL
Moederdag

Op zondag 14 mei is het Moederdag.

Al vroeg zullen veel kleine voetjes naar de keuken sluipen om fluisterend aan de
slag te gaan voor het traditionele ontbijt op bed. Oudere kinderen die al uit huis
zijn, verrassen hun moeder met een mooi boeket of kaart met lieve woorden.

Mama is het woord
waar het leven mee begint
mama is het woord
dat hoort bij ieder kind

een woord om zacht te zeggen
niet om luid te schreeuwen
het hoeft niets uit te leggen
en gaat door alle eeuwen

Mama is het woord
waar de mensheid mee begint
mama is een ander woord
voor liefde.

(Toon Hermans)
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Hanswijkprocessie - De geschiedenis

e

Legende

Hanswijk

Rond het oude Mechelen, dat door wallen was omgeven, lagen verscheidene bui-
tenwijken. Eén daarvan was Hanswijk. Deze wijk verwierf al vroeg bekendheid.
De Hanswijk kreeg deze bekendheid door de legende waarbij een vaartuig met
daarop een houten Mariabeeld ter hoogte van Hanswijk vastliep.

Ontstaan Mariaverering

Een schip met koopwaren kwam langs de Dijle aan; aan boord bevond zich ook
een houten Mariabeeld. Ter hoogte van Hanswijk liep het vaartuig vast.

Na vergeefse pogingen om het weer vlot te krijgen, brachten de bootslui het beeld
aan wal en het schip kwam los. Dit was voor hen een duidelijk teken dat Maria
hier haar verblijfplaats koos.

Hoewel de legende ons niet juist zegt wanneer dit precies gebeurd is, wordt 988
als het beginjaar van de verering van O.-L.-Vrouw van Hanswijk beschouwd.
Volgens de overlevering was de Mariaverering al drie eeuwen oud toen de
Dalscholieren in 1288 naar Mechelen kwamen om het heiligdom te bedienen.

Ontstaan van de Hanswijkprocessie

Ook het verhaal van het ontstaan van de processie is een in elkaar vloeien van
werkelijkheid en vrome gegevens. In 1272 werd Mechelen door pest geteisterd.
Ten einde raad namen de bewoners van Hanswijk hun toevlucht tot de Lieve
Vrouw en droegen ze biddend haar beeld naar de stad.

Opgeschrikt door de grote menigte, sloten de burgers de poorten. Toen zij echter
de woorden "Monstra te esse matrem — Toon dat gij onze moeder zijt" zongen,
ging de oude Brusselse poort open en kon de ommegang de stad binnentrekken.
Toen kort daarop de kwalen ophielden, werd uit dankbaarheid beloofd het Maria-
beeld elk jaar in een processie door de stad te dragen.
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Hanswijkprocessie - 7 mei 2023

Verdere verloop

Het Mariabeeld kende een groeiende verering. De oude kapel buiten de wallen
werd spoedig te klein. Er werd een eerste kerk gebouwd, die in 1578 door de
geuzen werd vernield.

Een tweede kerk werd opgericht binnen de wallen. Toen ook deze te klein werd
begon men in 1663 aan de bouw van een nieuwe kerk. Het bouwwerk duurde tot
1678 en werd gebouwd volgens de plannen van de Mechelse architect Lucas
Faydherbe.

In 1876 werd het Mariabeeld, in naam van de paus Pius IX, door Kardinaal
Dechamps gekroond. Het was de bekroning van negen eeuwen volksdevotie tot
O.-L.-Vrouw van Hanswijk.

Op 6 oktober 1987, bij de opening van de millenniumviering van de verering van
O.-L.-Vrouw van Hanswijk (988 — 1988), werd de Hanswijkkerk plechtig tot
basiliek verheven door Kardinaal Danneels in naam van paus Johannes-Paulus II.

Ter gelegenheid van deze Jubelfeesten bracht Mechelen dankbaar hulde aan haar
Lieve Vrouw die ons nu reeds meer dan duizend jaar lang haar moederlijke be-
scherming heeft geboden.
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Nieuwe activiteit in mei

Petanque in Tivoli park

Maandag 8 mei : afspraak aan het onthaal om 14u

Iedereen is welkom om deel te nemen aan deze activiteit.

De medewerkers komen in de loop van deze week vragen of je graag mee
speelt of niet. Spreek gerust zelf iemand aan als je er zeker bij wil zijn.

De activiteit start rond 14u30.

Naargelang het aantal deelnemers rekenen we erop tegen 16u30 terug te zijn
in Roosendaelveld.

Bij regenweer voorzien wij een alternatieve activiteit in de brasserie.

Tot dan? Let the games begin ...
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Indexering dagprijs vanaf 1 juni

Aan alle bewoners en familie

Geachte mevrouw
Geachte heer

Via Zorg en Gezondheid kregen wij de toelating om een tussentijdse indexatie van
de dagprijzen door te voeren na 6 maanden, omwille van de inflatie en de fors
stijgende kosten.

De Raad van Bestuur van 9 maart 2023 keurde het voorstel tot deze indexatie goed.

Daarom zal de dagprijs in woonzorgcentrum Roosendaelveld vanaf 1 juni 2023 als
volgt (op basis van de consumptieprijsindex van januari 2023) aangepast worden:

Bewoners verhuisd vanuit Hof van Egmont 76,93 euro /dag
Nieuwe bewoners vanaf 1/06/2021 88,99 euro /dag
Korting infrastructuurforfait 6,00 euro /dag
Korting bij afwezigheid 6,73 euro /dag
Korting voor bewoners jongdementie 29,29 euro /dag

Ondanks deze evoluties blijven we jullie graag ondersteunen met zorg en
dienstverlening en willen we deze kwaliteitsvol blijven ontwikkelen. We zullen ook
diverse acties ondernemen om kostprijzen te drukken en deze uitzonderlijke inflatie
te beheersen. We hopen u hiermee de juiste achtergrond van deze moeilijke
beslissing meegegeven te hebben.

Hoogachtend,

Annelies Van Gaver Debbie Bruyndonckx
algemeen directeur directeur
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Dag van de diversiteit

Op 21 mei is het dag van de diversiteit. Wij zijn trots op ons huis met zoveel
mensen met een verschillende achtergrond, mensen met een beperking, ieder-
een is uniek. Wij respecteren iedereen in zijn gedragswijze. Wij laten jullie
kennis maken met de gewoontes van enkele medewerkers en het verhaal van
een bewoner.

Frank, De Cirkel

“In 2020 kreeg ik 2 CVA's ( bloedprop) daardoor vielen een aantal hersenfunc-
ties uit. Ik werd ook voor een stuk beperkt in mijn armfuncties. Daardoor was
het niet makkelijk om een revalidatie op te starten. De functies van mijn linker-
arm zijn zo goed als hersteld. Mijn rechterarm functioneert iets minder goed
maar nog steeds ga ik elke dag 2x revalideren bij de kiné. De ergotherapeute
zorgt ervoor dat mijn fijne motoriek wordt herwonnen. Ik word hier goed gehol-
pen zodat mijn revalidatie optimaal gebeurt. Op 3 jaar kan ik toch dankzij mijn
revalidatie, zowel op psychisch als fysisch gebied, met succes voortzetten. Ik
denk dat ik 90% terug kan functioneren als ervoor.”

Sandra, Op den Toren

Sandra heeft Assyrische roots, zij is een Christene. Zij vertelt ons over een ge-
woonte die zij met haar familie nog steeds volgt. Zij gaat nog steeds elke zon-
dag naar de kerk. Tijdens de vastenperiode vasten zij nog altijd 40 dagen voor
Pasen. Vooral de oudere generatie houdt zich nog vast aan deze gewoonte,
maar steeds meer jongeren doen hier ook aan mee.

Tijdens het vasten is het gebruikelijk dat je geen dierlijke producten nuttigt, en-
kel zeedieren zijn toegestaan. Ook is dit een periode van bezinning, stilstaan bij
jezelf, groeien in je geloof en denken aan goede doelen.

Op Pasen en Paasmaandag worden er misvieringen gehouden en op Paasmaan-
dag is het traditie dat er een toneel wordt gespeeld over een verhaal uit de Bij-
bel, nadien gaan we op familiebezoek.
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Dag van de diversiteit

Loubna, De Cirkel

Loubna heeft Marokkaanse roots, zij is
geboren in Belgié maar houdt toch nog vast
aan tradities, meegekregen van haar ouders.

Volgens de Marokkaanse traditie wordt er
op vrijdag een grote pot couscous gemaakt.
Deze wordt dan het liefst samen gegeten
met veel mensen zoals je eigen gezin, |
familie, vrienden enz. Ook wordt de couscous &
verdeeld in porties en gedeeld met de buren, g
dit wordt gezien als een goede daad. Het is
niet goed om dit te maken en er alleen van te
eten.

Eten brengt mensen samen en dit versterkt de familiebanden. Deze traditie wil ik
sowieso behouden, alleen al voor de gezelligheid en natuurlijk voor de lekkere
Couscous.

Anna, De Cirkel

Anna heeft Armeense roots, zij woont hier al een aantal jaren. Zij vertelt over een
traditie die ze verder zet samen met haar gezin.

Op 8 maart wordt Internationale Vrouwendag in verschillende landen gevierd. In
sommige landen is dit een feestdag maar op andere plaatsen is deze dag een mo-
ment van protest en strijd. Het wordt ook gezien als een dag van verheerlijking
van vrouwelijkheid. Zo wordt dit ook gevierd in Armenié. Dit werd geintroduceerd
als “een vakantie van moederschap en schoonheid”.

7 april is dan weer gerelateerd aan het christelijke feest van de Aankondiging.

In Armenié wordt de “vrouwendag” gevierd vanaf 8 maart tot 7 april. Gedurende
deze perioden moeten mannen geschenken geven aan hun vrouwen. We noemen
dit de bloemenmaand. Veel mannen doen precies in deze maand een huwelijks-
aanzoek en maken hier een dubbele feestdag van, één die ze nooit zullen verge-
ten. Een grappig weetje is dat als mensen interesse tonen in elkaar, zij wachten
tot na deze maand omdat dit anders wel een zeer dure maand wordt.
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ROOSENSAELVELD PRESENTEERT:

ULAAMSE
RERMIS

8 JUNI 2023
VOLKSSPELEN & LEKKERNIJEN
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Opening dementievriendelijke wandeling Tivoli

Op vrijdag 21 april werden er twee dementievriendelijke wandelingen officieel
geopend in domein Tivoli. Wij gingen alvast even testen.

De wandelingen starten aan de kinderboerderij. Vraag daar gerust meer informatie.




Activiteitenk:

MAANDAG 1 DINSDAG 2 WOENSDAG 3

Muziek en lekkers

" Wandelen stappers 14u30
Dag van de arbeid
d 10u45 Praat & spel café
18u00
MAANDAG 8 DINSDAG 9 WOENSDAG 10
Petanque Breiclub Creatief atelier
14u30 10u00 14u30

Wandelen stappers
10u45

MAANDAG 15 DINSDAG 16 WOENSDAG 17

Wandelen stappers Zwemmen 10u45
10u45 Praat & spel café

18u00

MAANDAG 22 DINSDAG 23 WOENSDAG 24

Breiclub
10u00
Wandelen stappers
10u45

MAANDAG 29 DINSDAG 30 WOENSDAG 31

[IZUCEEIRENTE  Rad van Fortuin
Pinkstermaandag 10u45 14u30

Plantherinneringsdag [E-FFowes spel café
14u00 18u00




Alender mei

DONDERDAG 4 VRIJDAG 5 ZATERDAG 6 ZONDAG 7

Zitnetbal 10u30
Zitgym Eucharistieviering
10u45 14u30
Dansavond 18u00

DONDERDAG 11 VRIIJDAG 12 ZATERDAG 13 ZONDAG 14

Zitdans
10u45
Asperges in de Moederdag
huizen
DONDERDAG 18 VRIJDAG 19 ZATERDAG 20 ZONDAG 21
Zitnetbal

Hemelvaart 10u30

DONDERDAG 25 VRIIJDAG 26 ZATERDAG 27 ZONDAG 28
Actieve gym Karaoke

10u45 14u30
Pinksteren

ZATERDAG 3 ZONDAG 4

DONDERDAG 1 VRIJDAG 2




WONEN EN LEVEN 16

Creatief in de huizen
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Creatief in de huizen

Tijdens het crea-atelier deed iedereen heel goed mee. We maakten een eigen bloe-
mentuiltje. Er werd gekleurd, geknipt en geplakt. Ook al was het precisiewerk, er
werd volgehouden!

En het resultaat loog er niet om:

'Verbluffende bloementuiltjes versieren nu de tafel of de vensterbank!'

Ingrediénten: Melk 0,5 liter - 3 eieren - boter1 el - oud brood 250 gr - rozijnen
200 g - peperkoek 3 sneden - bruine kandijsuiker 120 g - vanillepuddingpoeder 2
el - kaneel 0,5 Kkl

Bereidingswijze: Breek het brood in stukken boven een grote kom en voeg de
rozijnen en de sneetjes peperkoek toe.

Bestrooi met de suiker, de kaneel en het puddingpoeder. Giet er de melk over en
laat weken tot het brood de melk volledig heeft opgeslorpt.

Kluts ondertussen de eieren en giet ze bij het brood. Kneed het mengsel met de
vingertoppen tot een gladde brij. Beboter
een ovenschaal (@ = 20 cm) en doe er
de broodpudding in.

Zet de ovenschaal in een grotere schaal /
met water (au bain-marie) en zet 45a 55 ©
min. in de voorverwarmde oven van 180
graden.
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Bewegen in huis

Oefeningen met een strandbal

Bal overgooien
Neem een kleine strandbal.
Ga recht tegenover elkaar zitten. Gooi de bal naar elkaar.

Je kan de oefening wat uitdagender maken door de bal hoger of lager te gooien
of meer naar links of rechts te gooien.

Bal gooien met opdracht. Geef een opdracht alvorens de bal te gooien.
Draai naar links en rechts met de bal.

Strek je zover mogelijk uit naar boven en naar beneden.
Maak drie cirkelvormige bewegingen met de bal.

Gooi dan de bal naar je tegenspeler.

=
=
-T‘.:;-..H_
=
=
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SUDOKU

0 0 Paardenbloem
0 0 Zonnebloem
0 0 Boterbloempje

0 0 Narcis
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Kleurplaat
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Kruiswoordraadsel - Lente

[¥%]

Horizontaal Verticaal

1. / het jong van de koe 2. voor de zomer komt de ...
4. in deze maand begint de lente 3./het mannetje van de kip

6. Na regen komt ... 4. geeft de koe
7./ de eitjes van een kikker 5. / Planten geef je water met een
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Nieuwe bewoners

Van Vaeck Maria Onder den Toren Huis 2 - Kamer 5
De Graeve Nelly Onder den Toren Huis 2 - Kamer 4
Peeters Melania Onder den Toren Huis 2 - Kamer 2

Lucienne Van Win Op den Toren

We staan niet altiid stil bij het woordje "samen” maar
het s een groot gemis als "samen” uit je leven is.

N
.*"fﬁ‘"'
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Jarigen mei

Onder den Toren

Nelly De Graeve 14 mei

Maria Van Vaeck 18 mei

Op den toren

Pieter Volkaerts 18 mei

De Stroom

Noélla Borghlevens 3 mei

Gustaaf Vandaele 3 mei

Katharina Apers 27 mei

De Cirkel

René Van der Hulst 14 mei

Simonne Piessens 22 mei
PRSP

Schrijf je in op onze nieuwsbrief en blijf zo op de hoogte van onze activiteiten,
de nieuwe Rotonde of nieuwsberichten. Je kan je inschrijven op de website van
Roosendaelveld.

Helpende handen

Ken je iemand of zou je graag zelf wat meer deel willen uitmaken van het wonen en
leven in het woonzorgcentrum, laat het ons weten of stuur een mailtje naar
an.goossens@zbrivierenland.be
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PRAATCAFE

DEMENTIE

Voor personen met dementie
en hun mantelzorgers.

Het praatcafé dementie vindt plaats in ldc De Schijf,
Lijsterstraat 2, 2800 Mechelen.
Inschrijven is niet nodig. Je bent van harte welkom.

'T MONUMENT - INLOOPHUIS DEMENTIE MECHELEN

Hilde De Weerdt - 0477 96 99 37
Ide De Schijf, Lijsterstraat 2, 2800 Mechelen
dementie@mechelen.be

‘T MONUMENT hd
© WWW.MECHELEN.BE/TMONUMENT MECHELEN @
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CONTACT

Onthaal

Onder den Toren 1
Onder den Toren 2
Onder den Toren 11
Onder den Toren 12

Op den Toren 21
Op den Toren 22
Op den Toren 31
Op den Toren 32

De Cirkel 11
De Cirkel 12
De Cirkel 21
De Cirkel 22

De Stroom 11
De Stroom 12

Huis Lotus

01597 04 00

01597 04 18
01597 04 19
0159704 21
01597 04 22

01597 04 24
015 97 04 25
01597 04 27
01597 04 28

01597 04 30
01597 04 31
01597 04 33
01597 04 34

01597 04 36
01597 04 37

01597 04 39

rdv.onthaal@zbrivierenland.be

onderdentoren.rdv@zbrivierenland.be

opdentoren.rdv@zbrivierenland.be

decirkel.rdv@zbrivierenland.be

destroom.rdv@zbrivierenland.be

huislotus.rdv@zbrivierenland.be

© Verantwoordelijke uitgever:

Annelies Van Gaver

directeur woonzorgcentrum Roosendaelveld

Debbie Bruyndonckx
2800 Mechelen

e-mail: debbie.bruyndonckx@zbrivierenland.be

website: www.roosendaelveld.be

facebook: Zorgbedriif Rivierenland
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Lees alles over het wonen en leven in Roosendaelveld op
www.roosendaelveld.be



