
 

DE ROTONDE 
Huiskrant woonzorgcentrum Roosendaelveld 

Juni 2023 



 

 Inhoud  

EDITORIAAL  2 

Voorwoord            

 Actueel 

¨ Vaderdag - Start zomer 

¨ Nieuwe activiteit - Save the date 

¨ De Met in Roosendaelveld 

¨ Petanque - Activiteiten in Mechelen 

 Uit en thuis 

¨ Uitstappen mei 

¨ Activiteitenkalender 

 Lifestyle 

¨ Recept van de maand 

¨ Puzzels 

¨ Beweging 

¨ MOES-tuin tip 

       Prikbord 

¨ Wij verwelkomen, wij nemen afscheid, jarigen 

 Terugblik 

    Wist je dit al? 

 Info Roosendaelveld   

 

3 

 

4-5   

6-7 

8-9 

10-11 

 

12-13 

14-15 

 

16 

17-19 

20 

21 

 

22-23 

24-25 

26 

27 

Met uitneembare activiteitenkalender 

Ideaal om op 
te hangen in 
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Redact ie  Werkten verder  mee  
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Animatie-, Kine- en Ergoteam 
 
 

Beste bewoner, 

 

Juni, de eerste zomermaand zouden we kunnen zeggen, want  
de zomer begint op 21 juni. Dat is ook meteen de langste 
dag van het jaar. Ideaal dus voor een gezellig terrasje in de 
brasserie, een wandeling in het Tivolipark of genieten van de avondzon 
in de tuin of op het terras samen met familie of vrienden.  

In die tuin werd er vorige maand gestart met een moestuin. Als je die nog niet 
gezien hebt, kan je eens een kijkje gaan nemen buiten. Iedereen is welkom om 
hieraan mee te werken. We zitten nog in de beginfase maar we proberen er sa-
men iets moois van te maken. 

We hebben deze maand ook weer tal van activiteiten op het programma staan 
en kijken ook al verder naar de maanden juli en augustus. Ontdek ze verder in 
De Rotonde. 

De laatste maand van het schooljaar is hierbij ook aangebroken! Het aftellen 
naar de zomervakantie kan beginnen. Voor de studenten is het nog even door-
bijten. Ik wens alle studenten alvast veel succes met de examens.  

Geniet van het zonnetje en de momenten met elkaar. 

 

Lieve groeten, 

Debbie 



 

ACTUEEL  4 
Vaderdag -  11 juni  

Papa 

Ik heb dezelfde ogen 
En ik krijg jouw trekken om mijn mond 
Vroeger was ik driftig 
Vroeger was jij driftig 
Maar we hebben onze rust gevonden 
En we zitten naast elkaar 
En we zeggen niet zoveel 
Voor alles wat jij doet 
Heb ik hetzelfde ritueel 

Papa 

Ik lijk steeds meer op jou 

Ik heb dezelfde handen 
En ik krijg jouw rimpels in mijn huid 
Jij hebt jouw ideeën 
Ik heb mijn ideeën 
En we zwerven in gedachten 
Maar we komen altijd thuis 
De waarheid die je zocht 
En die je nooit hebt gevonden 
Ik zoek haar ook 
En tevergeefs 
Zolang ik leef 
Want papa, ik lijk steeds meer op jou 

 
Vroeger kon je streng zijn 
En ik heb je soms gehaat 
Maar jouw woorden 
Ze liggen op mijn lippen 
En ik praat nu 
Zoals jij vroeger praatte 
Ik heb een goddeloos geloof 
En ik hou van elke vrouw 
En misschien ben ik geworden 
Wat jij helemaal niet wou 
Maar papa, ik lijk steeds meer op jou 
 
Jij gelooft in God 
Dus jij gaat naar de hemel 
En ik geloof in niks 
Dus we komen elkaar na de dood 
Na de dood nooit meer tegen 
Maar papa 
Ik hou steeds meer van jou 

Papa, een lied van Stef Bos 
Stef Bos schreef dit nummer in 1988, toen bij zijn vader kanker werd gevonden. 
In die zelfde tijd hadden Bos en zijn vader verschil van mening over de beleving 
van religie (vader was streng gereformeerd, Bos zelf was bijna atheïst gewor-
den). Bos voorzag, dat als zijn vader zou overlijden, zij elkaar nooit meer zouden 
zien (vader geloofde in een hemel, Bos niet).  

De single zelf werd uitgebracht in 1991. Het was zijn vierde poging 
de hitparade te bereiken. Het onderwerp van het plaatje werd toen dat Bos in 
eerste instantie dacht veel te verschillen van zijn vader (Jij hebt jouw ideeën, Ik 
heb mijn ideeën), maar er gaandeweg bewust van wordt, dat de appel niet ver 
van de boom valt (Papa, ik lijk steeds meer op jou).  
 

En, hoe zit dat bij jou? In welke mate lijk jij wel of niet op je vader? 



 

ACTUEEL  5 

Start  zomer -  21 juni  

Binnenkort is het zover, dan start de zomer.  

Waar denk jij aan als je het woord zomer hoort? 

Wij denken aan zon, zee, strand, ijsjes, … en dat is wat we hier ook gaan doen. 

Waar mag je je aan verwachten? 

 

Een lekker ijssalon en de opening van de zomerbar. 

 

Binnenkort meer info! 



 

ACTUEEL  6 

Nieuwe act iv i te i t  

Maandag 5 juni starten we met een nieuwe activiteit: dansinitiatie.  

Iedereen die graag een nieuwe dans aanleert, is welkom in de brasserie vanaf 
10u30. 

We starten met een klassieker. Benieuwd?  

We lichten alvast een tipje van de sluier ... 

 

We dansen op een hit van Paul Williams (1949). Deze werd door veel artiesten 
gecoverd, o.m. door Tommy Dorsey, Luis Armstrong, Frank Sinatra, Chuck Berry 
(1960). 

 

Ah here's a dance you should know 
Ah baby when the lights are down low 
I say grab your baby then go 

And do the ... 

 

Kom zeker langs! 

 

 



 

ACTUEEL  7 

Save the date -  Zomerfeest  



 

ACTUEEL  8 

De Met -  leer l ingen aan het  woord  

 

 

De leerlingen van het 3de jaar humane wetenschappen en maatschappij en wel-
zijn van De MET Katelijne, kregen de kans om 1 keer per maand hun vaste 
schoolplek te ruilen voor een dagje werken in het woonzorgcentrum. Het was 
heel spannend om de bewoners te ontmoeten. Sommigen kozen ervoor om veel 
aan eigen schooltaken te werken, andere leerlingen grepen elke kans om ervarin-
gen op te doen en bewoners te ontmoeten. 

De leerlingen kregen de kans om mee te lopen met een woningassistent, waar-
door ze het werk in een woonzorgcentrum leerden kennen. Daarnaast hebben 
leerlingen zelf activiteiten gedaan met de bewoners. Elke keer namen er ook leer-
lingen deel aan de zitgym en raakten zo aan de praat met bewoners en hielpen 
waar het kon. 

Onze dagen in Roosendaelveld waren een bijzonder waardevolle ervaring voor elk 
van hen! 

Veerle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wij zijn leerlingen van de Met Katelijne en wij zijn een heel jaar naar het woon-
zorgcentrum gegaan. Wij vonden het zeer leuk om hier aan mee te mogen doen. 
Het was een hele ervaring om kennis te maken met het leven en werken in het 
woonzorgcentrum. Door zelf activiteiten te doen leerden we heel veel over de be-
woners in Roosendaelveld.  

 

Lilith, Axelle, Julie en Yelena 

 



 

ACTUEEL  9 

De Met -  leer l ingen aan het  woord  

We hebben samen met de bewoners rummikub gespeeld. Ons groepje kende dit 
spel eerst zelf niet maar onze coach heeft  eerst uitgelegd hoe het spel in elkaar 
zat. Het was natuurlijk spannend om dit spel met de bewoners te gaan spelen. 
Sommigen van hen kenden rummikub, anderen niet. We hebben geprobeerd om 
het spel duidelijk uit te leggen. Gelukkig was er een begeleider in de buurt om ons 
te helpen. Ik vond het superfijn om een babbeltje te doen met de bewoners. Ik 
zag dat de bewoners genoten van het spel en blij waren als ze wonnen. We heb-
ben aan de bewoners gevraagd of ze het fijn vonden en dat was zeker zo. Ieder-
een wou graag nog een keer spelen. 

Inaya 

 

Het was een fijne ervaring om Roosendaelveld te leren kennen. Het is zo tof om 
de vriendschap tussen de bewoners en de begeleiders te zien. Ook de bewoners 
onderling hebben vaak een fijne band. 

Het viel ons op dat geen enkel huis hetzelfde is. Ze worden ingericht naar wat de 
bewoners nodig hebben en wat hen rust brengt. Het is mooi om te zien hoe huise-
lijk en persoonlijk de inrichting is. We hebben genoten van de gezellige sfeer die 
er is. Het was fijn om een steentje bij te dragen aan de activiteiten 
in het woonzorgcentrum. 

 

Fien en Annelien 



 

ACTUEEL  10 

 Act iv i te i t  Petanque  

In mei speelden we een eerste toernooi petanque. Herwig, zoon van Jos, ging 
mee als begeleider en vertelde over zijn ervaring. 

 

Op 8 mei werd er beneden verzameld voor het petanquetoernooi in het Tivoli-
park. Met een grote groep van wel 30 personen zijn we met het zonnetje op 
het bolletje naar ´t park getrokken. 
 
In de oude serres werden we verdeeld. Per petanquebaan werd er een groep, 
met zo’n 4á5 spelers en de nodige supporters, gevormd. 

 
Nadat An de spelregels en het scorebord uitgedeeld had, kon het toernooi be-
ginnen.  

Al snel zat de sfeer er goed in en werd elke speler onder luid geroep aange-
moedigd door de supporters. Elke speler gooide geconcentreerd zodat de af-
standen tussen de petanqueballen dikwijls moest worden afgemeten. Er waren 
wel echt goeie spelers bij, die zich serieus moesten weren om de overhand te 
bewaren. 

 
Tijdens dit toernooi werden al ideeën geopperd om een volgende wedstrijd te 
spelen.  

 
Pas nadat iedereen uitgegooid was, wandelden we terug naar huis. Daar geno-
ten we nog van een lekker kopje koffie.   --  Herwig (Zoon van Jos) 



 

Zondag 11 juni - Tivoli park 

Op deze dag wordt het oogstfeest gevierd, waarbij de 
boeren in het daglicht worden gezet, gevierd en geëerd. 

Een leuke namiddag in Tivoli park, waar versnaperingen, 
een springkasteel voor de kleinsten én de échte volks-
spelen zullen samengebracht worden.  

Ook hier in Roosendaelveld zal je naar foto’s kunnen kij-
ken over de MOES-tuin dag die werd georganiseerd 
i.s.m. met Tuin van Eten. 

ACTUEEL  11 

Act iv i te i ten in  Mechelen 

Zomermaanden - beiaardconcerten 

Vanaf nu kan je op maandagvond in Mechelen 
gaan luisteren naar de klanken van de Beiaard. 

Wist je trouwens dat je tijdens de zomermaan-
den telkens verschillende beiaard componisten 
kan horen spelen? 

Vrijbroekpark - Rozentuin 14 juni 

Op 14/06 kan je gaan wandelen in het Vrij-
broekpark tussen de rozen in de rozentuin, een 
ideaal moment omdat de rozen dat volledig in 
bloei zullen staan. 

Dit kan tussen 13u45 en 17u00. 

Zomerbar - dierenbescherming Mechelen 

Je bent welkom met je viervoeters, of kom  
gewoon een kijkje nemen, óók als je geen 
hond hebt.  

23-24-25 juni 2023  

Welkom tussen 12u00 en 18u00 



 

IN DE KIJKER  12 

Uitstap Van Uytse l  



 

13 IN DE KIJKER  

 

Uitstap P lanckendae l 

Op 16 mei gingen we met enkele 
bewoners naar Planckendael. We 
waren zo blij dat het niet regende, 
het mocht natuurlijk wat warmer 
zijn want het was nog wel wat fris-
jes. We wandelden wat rond en 
rond de middag begonnen onze 
magen toch wat te knorren. 

We dronken wat soep en natuurlijk 
sandwiches met een eitje tussen, 
en konden weer even verder. 

We bezochten de verschillende continenten en 
kregen uitleg over de dieren van onze persoon-
lijke gids, Frank. Na de middag gingen we een 
lekker warme koffie drinken met een stukje ap-
pelcake. Nog even langs de olifanten … wat 
nogal een opgave werd door de helling. 

Na een leuke maar vermoeiende dag keerden 
we huiswaarts. Het was genieten! 



 



 



 

LIFESTYLE  16 

Recept van de maand -  Wit loof-ham-kaas qu iche  

Ingrediënten voor 8 personen: 

kruimeldeeg (kant-en-klaar) 1 rol - gekookte ham (plakjes) 10 stuks - witloof 
5 stronkjes - geraspte kaas 100 g - melk 400 ml - bloem 40 g - paneermeel 3 el 
- nootmuskaat - boter 40 g -  peper en zout 

Bereidingswijze: 

1. Verwarm de oven voor op 180°C. Maak het witloof schoon en stoof of stoom 
het gaar. Halveer de stronkjes in de lengte en laat goed uitlekken. 

2. Beboter de taartvorm. Bekleed met het deeg en bak blind voor. 

3. Maak een dikke kaassaus: smelt de boter in een pan, voeg de bloem toe en 
laat al roerend heet worden. Roer er geleidelijk de melk door en laat indikken. 
Meng er de helft van de kaas door. Kruid met nootmuskaat, peper en zout. 

4. Wikkel elk stukje witloof in een plakje ham. Haal de bodem uit de oven, ver-
wijder steunvulling en bestrooi de bodem met paneermeel. Dit slorpt het vocht 
op dat nog uit het witloof komt. 

5. Schik de ham-witloofstronkjes in de taartvorm en overgiet met de kaassaus. 
Bestrooi met de rest van de kaas. Bak de quiche nog 25 minuten in de oven, tot 
hij mooi goudbruin is. 

Smakelijk! 



 

LIFESTYLE  17 

Kruiswoordpuzzel  



 

LIFESTYLE  18 

Woordzoeker   



 

LIFESTYLE  19 

  

Tra in je bre in  spe l let jes 

 

0        0  Ekster 

 

 

 

 

0        0  Meeuw 

 

 

 

 

 

0        0 Zwaluw 

 

 

 

0        0 Bergeend 

 

 

 

 

 

0        0 Vink 

 

 

 

 

0        0 Mus 



 

LIFESTYLE  20 

Samen bewegen  

Ook deze maand geven we jullie enkele eenvoudige bewegingsoefeningen 
mee, die je gemakkelijk van op de stoel kan uitvoeren.  

Voer de oefeningen uit in een eerder laag tempo en herhaal ze 7x 

Je kan de oefeningen ook eenvoudig aanpassen:  

Vb.: - oefening 1 —> armen  doorzwaaien tot boven het hoofd en terug 

       - oefening 2 —> eerst voorwaarts draaien en dan achterwaarts 

       - oefening 3 —> boksen met de armen en ‘sjotten’ met de voeten 

       - oefening 4 —> draaien naar li en re, daarna naar voor buigen en te 

                               rug rechtop zitten 



 

LIFESTYLE  21 
MOES- tu in in  Roosendae lve ld -  T ip tomaten  

 Op dinsdag 30 mei organiseerden we een plant-herinneringsdag in Roosendaelveld. 

We gingen met een aantal bewoners rond de tafel zitten en praten rond bepaalde 
objecten die werden doorgegeven. Iedereen kon dan iets vertellen over het voor-
werp of de foto uit zijn verleden.  

Daarna gingen we naar buiten en konden we aan de slag met verschillende planten 
en zaden. 

Dit is een eerste stap naar het opzetten van een echte moestuin waar iedereen naar 
hartenlust kan komen helpen. 

We geven vanaf nu elke maand een tip die jullie kan helpen bij het onderhouden 
van de moestuin. Ga gerust aan de slag of vraag een medewerker om je hierbij te 
helpen. 

 

TIP van de maand: onderhoud van de tomatenplanten 

 

Water geven 

Het is erg belangrijk om de tomatenplant veel water te geven. Hoe meer water hij 
krijgt, des te sappiger, rijper en voller de tomaten zullen worden. 

 

Tomaat opbinden 

De tomaat is een behoorlijke klimmer. Als de tomaten-
plant eenmaal gaat groeien, moet je hem blijven opbin-
den. Houd bij het opbinden vast aan één hoofdtak. Er 
zullen er meerdere ontstaan, maar die kun je wegknip-
pen of dieven. Als de tomatenplant ongeveer twee me-
ter is, knip je hem af. Anders blijft hij doorgroeien en 
dat gaat ten koste van de energie voor de tomaten. 

 

Dieven 

Bij dieven worden de okselscheuten (de dieven) regelmatig uitgebroken om de op-
waartse groei van de tomatenplant te bevorderen. Anders krijg je een dichte en bos-
sige plant met weinig en kleine vruchtjes. Klimtomaten moeten wekelijks gediefd 
worden, zeker als het warm weer is, want de tomatenplant maakt dan sneller oksel-
scheuten aan. Dieven doe je door de dief tussen duim en wijsvinger te nemen en 
hem zover naar links of rechts te buigen dat hij afscheurt.   

   



 

PRIKBORD  22 

                   Nieuwe bewoners       

 

   We nemen afscheid van  

    Nieuwe medewerkers  

 

We staan niet altijd stil bij het woordje “samen” maar 
het is een groot gemis als “samen” uit je leven is. 

We verwelkomden deze maand geen nieuwe bewoners. 

We zijn steeds op zoek naar nieuwe medewerkers, daarom organiseren we 
elke dinsdag open een open sollicitatiedag. 

Wanneer & waar kan je solliciteren? 

Je kan elke dinsdagvoormiddag zonder afspraak op sollicitatiegesprek komen 
van 9 tot 12 uur. Afspraak in het Mechelse lokaal dienstencentrum De 
Schijf (vlot bereikbaar met het openbaar vervoer). 

Volckaerts Pieter    Op den Toren   Huis 31 - Kamer 7 

Lakatos Agnes    De Cirkel     Huis 21 - Kamer 5 



 

PRIKBORD  23 

Schrijf je in op onze nieuwsbrief en blijf zo op de hoogte van onze activiteiten, 
de nieuwe Rotonde of nieuwsberichten. Je kan je inschrijven op de website van 
Roosendaelveld. 

Helpende handen 

Ken je iemand of zou je graag zelf wat meer deel willen uitmaken van het wonen 
en leven in het woonzorgcentrum, laat het ons weten of stuur een mailtje naar An 
Goossens — an.goosssens@zbrivierenland.be 

 

Er zijn tal van activiteiten en taken waar we steeds een extra paar helpende han-
den kunnen gebruiken.  

                     

De Cirkel 

Marieke Gronert    10 juni 

André Lepage    12 juni 

Jacqueline Kiebooms   23 juni 

Jos Bogaerts     27 juni 

De Stroom 

Chris Vanhoutte    19 juni 

Onder den toren 

Conchita Goyvaerts   5 juni 

Elza Heyvaert     14 juni 

Lisette Smets     14 juni 

Op den toren 

Linde Costers      5 juni 

Godelieve Deklerck    8 juni 

Jar igen juni  



 

TERUGBLIK  24 

 

 



 

TERUGBLIK  25 



 

 
 

WIST JE DIT AL?  26 

In juni is het weer tijd voor de huisraad / familieraad, hierbij nodigen wij graag 
de familie van de bewoners uit om deel te nemen. Wij maken hier tijd om naar 
jullie noden te luisteren om hier uiteraard mee aan de slag te gaan. Jullie ont-
vangen hiervoor nog een uitnodiging indien dit nog niet gebeurd is. 

 

De Cirkel 

Huis 11      26 juni om 14u00 

Huis 12      13 juni om 14u00 

Huis 21      15 juni om 14u00 

Huis 22      22 juni om 14u00 

De Stroom 

Huis 11      13 juni om 14u00 

Onder den toren 

Huis 1 - 2     15 juni om 14u30 

Huis 11 - 12     14 juni om 14u30 

Op den toren 

Huis 21 - 22     16 juni om 14u30 

 

 

Één van de Opsinjoorkes is terug en krijgt 
weldra een vast plekje in Roosendaelveld. 



 

CONTACT  27 

 

Onthaal     015 97 04 00   rdv.onthaal@zbrivierenland.be 
   
 Onder Den Toren 1  015 97 04 18 
 Onder Den Toren 2  015 97 04 19   onderdentoren.rdv@zbrivierenland.be 
 Onder Den Toren 11  015 97 04 21 
 Onder Den Toren 12  015 97 04 22  
 
 Op Den Toren 21   015 97 04 24  opdentoren.rdv@zbrivierenland.be 
 Op Den Toren 22   015 97 04 25 
Op den Toren 31   015 97 04 27 
Op den Toren 32    015 97 04 28  
 
 De Cirkel 11    015 97 04 30 
 De Cirkel 12    015 97 04 31   decirkel.rdv@zbrivierenland.be 
 De Cirkel 21    015 97 04 33 
 De Cirkel 22    015 97 04 34 
 
 De Stroom 11   015 97 04 36   destroom.rdv@zbrivierenland.be 
 De Stroom 12   015 97 04 37 
 
 Huis Lotus    015 97 04 39  huislotus.rdv@zbrivierenland.be 

 

© Verantwoordelijke uitgever: 

Annelies Van Gaver 

 

directeur woonzorgcentrum Roosendaelveld 

Debbie Bruyndonckx 

2800 Mechelen 

e-mail: debbiebruyndonckx@zbrivierenland.be 

website: www.roosendaelveld.be  

facebook: Zorgbedrijf Rivierenland 



 

Lees alles over het wonen en leven in Roosendaelveld op 
www.roosendaelveld.be 


