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Met uitheembare activiteitenkalender

Activiteiten juni

Ideaal om op
te hangen in

je kamer of
huis!
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Voorwoord

Beste bewoner,

In juni kunnen we genieten van de langste dagen.

We leren in deze rotonde uitgebreid over de zonnewende.
Lange dagen kan ook betekenen warme dagen. Hou jullie
goed fris en drink genoeg (toch vooral water) zodat ook de
innerlijke mens fris blijft.

Nadat we in mei de moeders in de bloemetjes konden zetten, kunnen we deze
maand hetzelfde doen met de vaders. Alweer feesten dus! Dat is iets wat de
studenten pas eind juni terug kunnen doen. Van de toetsen in de lagere school tot
de eindexamens en thesissen aan de universiteit. De lange dagen van juni kunnen
voor de kinderen iets te lang duren. Gelukkig krijgen ze fijne tips van de bewoners
over hoe ze hiermee kunnen omgaan.

De activiteitenkalender van juni toont weer een mooi aanbod voor deze maand.
En wanneer je even genoeg hebt van de drukte en het feesten, geniet dan van de
fijne dingetjes in deze Rotonde!

Veel leesplezier!

Ann Desmet

directeur
Redactie Werkten verder mee
Ann Desmet i Animatie-, Kine- en Ergoteam

Ria Porteman
Rosa Peeters

Vanessa Joossens
An Goossens
Dominique Beldé
Mia Van Loon
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Ken jij de Campagne: 2 voor de prijs van 1?

Een gezonde leefstijl kan het risico op dementie verminderen.

Matig zijn met alcohol, gezonde voeding, voldoende bewegen, sociaal en cogni-
tief actief blijven, leiden tot een beter hersengezondheid. En dit alles is ook goed
voor een betere gezondheid van hart- en bloedvaten. Daarom trekt het Expertise-
centrum Dementie Vlaanderen de campagne op gang ‘2 voor de prijs van 1: wat
goed is voor je hart, is goed voor je hersenen.’

In Vlaanderen hebben ongeveer 141.000 mensen dementie, tegen 2070, zal dit
aantal verdubbeld zijn. Meer aandacht voor een leefstijl die goed en gezond is
voor de hersenen en die het risico op dementie kan verkleinen, kan dus voor heel
wat mensen een verschil maken.

2 voordeprijs van 1

GOED VOOR JE HART =
) VOOR JE HERSENEN
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Wij deden mee op vrijdag 13 mei

Deze nieuwe campagne zet hersengezondheid in de kijker, want een goede her-
sengezondheid is belangrijk!

Steeds meer bewijst wetenschappelijk onderzoek dat wat goed is voor je hart,
ook goed is voor je brein.

Op vrijdag 13 mei trokken we dus naar de grote markt om zakjes te vullen met
informatie over de campagne en een heerlijke rode of groene gezonde appel!

Daarna mochten we de zakjes uitdelen aan voorbijgangers en probeerden we
hen ‘warm’ te maken om samen een half uurtje mee gezond te bewegen met
Jiska. De dame die in ons Roosendaelveld ook de zitdans komt geven.

Met de campagne willen we iedereen ervan bewust
maken dat de aanpak van de belangrijkste leefstijl-
factoren voor hart— en vaatziekten ook winst
oplevert voor de hersengezondheid, want onder-
zoek toont aan dat 40% van dementie te maken
heeft met leefstijl.

COED Voo “
JE HART =
O VOOoR sk hEpsarr 8
GOED VOOR JE HART =

O o e
Voo rilavany ED VOOR JE HERSENEN
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Vaderdag - zondag 12 juni

Geschiedenis

Vaderdag is in 1909 geintroduceerd door mevrouw Sonora Smart Dodd. Zij wilde
haar vader eren, een veteraan uit de Amerikaanse Burgeroorlog. Hij was weduw-
naar geworden nadat zijn vrouw in het kraambed gestorven was bij de geboorte
van hun zesde kind. Ze wilde de kracht en het doorzettingsvermogen van haar va-
der onder de aandacht brengen. Anna Jarvis, die een jaar eerder Moederdag had
gelanceerd, was hiervoor haar inspiratie.

Vaderdag wordt in Belgié gevierd op de tweede zondag van juni. In de regio Ant-
werpen wordt Vaderdag ook gevierd op 19 maart.

Dit is de feestdag van Sint Jozef, de pleegvader van Jezus. Sint Jozef wordt be-
schouwd als het ideaalbeeld van de vaders.

Vader krijgt vaak ontbijt op bed van zijn kinderen. De (kleinste) kinderen maken
op de creche of school knutselwerkjes die ze dan afgeven aan papa. Verder krijgt
hij op mannen gerichte cadeaus. Voorbeelden zijn overhemden, stropdassen, sok-
ken, scheerapparaten en elektronica.
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Shopping shopping shopping

Seniorfashion

komt langs op 24 juni gericht naar senioren voor
dames en heren met de nieuwe voorjaarsmode
bij Senior Fashion.

SOLDEN

Iedereen is van harte welkom
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21 juni - langste nacht - midzomerfeest

Het midzomerfeest verwijst naar de zomerzonnewende op 21 juni en de voor-
christelijke feestelijkheden die hiermee gepaard gaan in voornamelijk Noord-
Europa. Oorspronkelijk werd dit feest gevierd op 24 juni, dus drie dagen na de fei-
telijke zonnewende.

In de zevende eeuw waarschuwde Sint-Eligius de inwoners van Vlaanderen, die
nog maar pas waren bekeerd tot het christelijke geloof, voor het heidense zonne-
wendefeest. Christenen mochten niet deelnemen aan deze feestelijkheden.

Later werd dit feest, net als de winterzonnewende op 24 december (het kerst-
feest), verchristelijkt tot de feestdag ter ere van de geboorte van Johannes de Do-
per op 24 juni.

De viering van midzomernacht werd in vroegere tijden gelinkt aan de zomerzonne-
wende. De mensen geloofden dat planten op midzomer geneeskrachtige

en magische krachten hebben en hiervoor plukten ze op deze nacht.
Vreugdevuren werden ontstoken om zich te beschermen tegen de duistere krach-
ten waarvan werd geloofd dat ze vrij spel hadden vanaf het moment waarop het
aantal uren daglicht opnieuw afnam.

In Zweden, Finland en Estland wordt midzomeravond beschouwd als het grootste
feest van het jaar.

In Finland worden op midzomer aan de rand van de meren vreugdevuren ontsto-
ken. In de kustgebieden waar veel Zweedstalige Finnen wonen, wordt op deze
avond net als in Zweden haring gegeten en is het planten van een meiboom tradi-
tie. Het gaat ook gepaard met het drinken van grote hoeveelheden alcohol

en vrijgezellen proberen op deze dag een partner te vinden.

Toen het christendom zijn intrede deed in Finland, werd ook hier dit feest gelinkt
aan de geboortedag van Johannes de Doper en naar hem vernoemd.
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21 juni - langste nacht - midzomerfeest

In Engeland werd midzomer gevierd vanaf de dertiende eeuw met het aanste-
ken van vreugdevuren en veel eten en drinken. In Nederland en Vlaanderen kent
men vooral het midzomerfeest in Stonehenge. Tegenwoordig gebeurt dit vooral
nog in de heuvels van Cornwall. Deze traditie werd nieuw leven ingeblazen door
de Old Cornwall Society in het midden van de twintigste eeuw. Ook Shakespeare
schreef over midzomer in A Midsummer Night's Dream.

In Zweden wordt midzomeravond of kortweg midzomer gevierd op de vrijdag
die in de periode van 19 juni tot 25 juni valt. Het is samen met Kerstmis het be-
langrijkste feest van het jaar. Het is een waar familiefeest.

Het is traditie dat er een meiboom wordt geplant. Vaak gebeurt dit centraal in
het dorp maar bij mensen thuis komt ook voor. De meiboom is voorzien van ber-
kenbladeren en bloemen. Nadat de meiboom is geplaatst, wordt eromheen ge-
danst door jong en oud. Per streek kan de meiboom er anders uitzien. In de ba-
sis is het altijd een kruisvormige boom. Traditioneel wordt er deze dag haring,
aardappels en aardbeien gegeten. Verder wordt er veel gedronken. Jonge meis-
jes plukken bloemen om ze onder hun hoofdkussen te leggen in de hoop op
mooie dromen over hun toekomstige echtgenoot. Het versieren van huizen met
groen werd geacht geluk te brengen voor de bewoners.
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We vroegen enkelen bewoners naar hun
advies voor de jongere generatie.

| Elza, 89 jaar
s Voortstuderen en zorgen dat ze een

noam: . s

e W = diploma behalen.

Maria, 90 jaar
Verlof

Tot rust komen en dan zachtjes aan
met opbouw beginnen

Geen oorlog




11 ACTUEEL

Tips voor jongeren

José, 86 jaar
Moed en werken

Minder beinvloedbaar zijn
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Een dag uit het leven van Stefanie

Een dag uit mijn leven start meestal met een tas koffie
en een scheut melk. Net zoals een motor heeft een li-
chaam brandstof nodig om te draaien.

Elke dag is voor mij anders, omdat ik iedere dag op een
ander appartementendeel sta. Op maandag en woens-
dag vind je me in De Cirkel, op dinsdag en vrijdag in De
Toren en op donderdag studeer ik psychosociale geron-
tologie.

Een van de allereerste taken die ik gewoonlijk doe is het le-
zen van het dagboek om te lezen wat er de dagen voordien
is gebeurd.

Nadien bespreek ik meestal met mijn collega hoe ik de
afdeling in de voormiddag ondersteun en op welke manier.

Zo weten zij wat ze van mij die voormiddag mogen ver-
wachten. Meestal ondersteun ik door een ADL en wat
ontbijt begeleiding te bieden.

Een ADL wat is dat? ADL is de afkorting voor “activiteiten dagelijks leven”. Hier-
onder valt dus zeer veel, maar kort door de bocht wordt het gebruikt om mensen
te ondersteunen bij het wassen.

Hoezo is het wassen met een ergotherapeut anders dan door zorg of verpleeg-
kundige?

Ik laat je zo veel mogelijk zelf doen. Waarom doe ik dat? Zo activeer je onbewust
cognitieve functies, afhankelijk van de zelfstandigheid ondersteun ik meer of
minder. Door je zelf te kunnen wassen zoals jij dat wenst behoud jij meer regie
over je zelfzorg. Zelfs als jij mij zegt hoe jij gewassen wilt worden heb jij regie
over je was ritueel. Voor mij is het belangrijk dat jij de touwtjes in handen hebt
tijdens dit zorgmoment.

Om deze reden worden ergotherapeuten ook wel eens “erge” therapeuten ge-
noemd, omdat we jullie graag aan het werk zetten. Maar steeds met jullie eigen-
belang op de voorgrond. En als je iets niet zelf wil doen dan ondersteunen we op
een andere manier.
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Een dag uit het leven van Stefanie

Buiten ADL kom ik ook kijken hoe sommige bewoners eten en

welke hulpmiddelen zij nodig hebben. Meestal is dit op vraag van mijn zorgcolle-
ga’s. Zij kennen jullie natuurlijk door en door en

zien het sneller wanneer je een mindere dag of periode doormaakt.

Op de foto hieronder heb ik twee handycups vast voor twee bewoners. Om het
zelfstandig drinken te vergemakkelijken.

In de namiddag kijk ik meestal waar ik “nodig” ben op een afdeling, of om een
babbel te doen met een bewoner om te luisteren naar wat er op de maag of het
hart ligt, of gewoon zomaar over “koetjes en kalfjes”. Soms organiseer ik een acti-
viteit: schilderen, netbal, een dessert of klein gerechtje maken of een gezel-
schapsspel spelen. Bij iedere activiteit zal ik jullie steeds aan het werk zetten of
jullie zoveel mogelijk zelf laten kiezen. Steeds met een zo lang mogelijke zelfred-
zaamheid in het achterhoofd en dat in verhouding tot comfort van de bewoner.

Bij enkele bewoners kom ik langs om een IQ spel te spelen, dit om de cognitieve
(hersen) functies te stimuleren en te onderhouden.

Naast het contact met bewoners, probeer ik vaak te
overleggen met collega’s die jullie dag in dag uit zien
om op de hoogte te blijven over het wonen in de
appartementen.

Voila, een semi-schets van een dag uit het leven van, Stefanie.
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De Moestuin %

Wat kan je deze maand zaaien, planten of oogsten?
Zaaien in serre

In de maand juni is er slechts één groente die je in de serre kan gaan zaaien en
dat is de Chinese kool. In september en oktober zijn er terug meer groenten die
in de serre kunnen gezaaid worden.

Zaaien in volle grond of plantjes planten

In de maand juni zijn er ook wat groenten die in volle grond kunnen gezaaid of
geplant worden.

Andijvie - Augurk

Biet - Bindsla / Romeinse sla

Bloemkool (eerste helft van de maand) - Boerenkool - Broccoli

Groen- / Roodlof / Radicchio

Ijsbergsla (eerste helft van de maand)

Komkommer - Koolraap - Kropsla

Paksoi - Prinsessenboon - Pluksla - Postelein - Prei - Pronk- en stokbonen
Raapstelen - Radijs - Rammenas - Raap - Rucola

Snijselder - Snijsla - Spinazie - Stam- of
struikbonen

Tuinkers

Venkel

Witloof - Wortelen
Zuring

Wat zijn de seizoensgroenten van juni?

Artisjokken, broccoli, prinsessenboontjes, savooikool, tomaat, tuinboon en ven-
kel zijn de nieuwkomers van de maand juni. Geniet verder ook van andere
seizoensgroenten als andijvie, asperge, bloemkool, doperwten, koolrabi, kropsla,
paksoi, peultjes, radijsjes, spinazie, spitskool, warmoes en waterkers.
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Recept: Bloemkoolquiche met cheddar

Ingrediénten voor 6 stuks:

1 bloemkool - 1 eetlepel boter - 2 eieren (+ 1 dooier) - 1 theelepel tijm (+ enke-
le plukjes extra) - 6 plakjes bladerdeeg -
125 gram geraspte cheddar - 150 ml room - zout en peper

Bereiding:

Maak de bloemkool schoon en verdeel ze in roosjes. Kook ze beetgaar in licht
gezouten water. Giet af en laat uitlekken.

Rol het bladerdeeg lichtjes uit. Steek er 6 cirkels uit van £10 cm (of iets groter
dan de taartvormpjes). Beboter 6 taartvormpjes en leg er het deeg in.

Verwarm de oven voor op 200°C.

Verdeel de helft van de bloemkoolroosjes over het deeg. Kruid met peper en be-
strooi met 75 g geraspte kaas. Verdeel de rest van de bloemkool over de
taartjes.

Roer de eieren en de eidooier los met de room, 50 g kaas en de tijm en schenk
het mengsel over de bloemkool.

Bak de taartjes 30 tot 40 minuten in het midden van de oven. Garneer ze voor
het serveren met een plukje tijm
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LIFESTYLE

Kleurplaat
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Sudoku - Rebus

Vul de rebus aan, het laatste woord krijg je cadeau.

LR

P=D, -D +T N -SCH,R=P +T P=D, -T

MOUW
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Raadsels - Woordzoeker

Wat is het Belgisch woord voor een lenzen doosje?
abyIlquabo uag

Het is klein, woont in het bos en verkoopt verzekeringen.
123nogesoq ap sijod

Waarom heeft een nonnetje nooit een BH aan?
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Ochtendgymnastiek in Roosendaelveld

Ochtendgymnastiek is een lichte vorm van training om ook op oudere leeftijd in vorm
te blijven. Lichte gymnastiek bevordert de interactie van je spieren en zorgt ervoor dat
je gewrichten soepel blijven. Ochtendgymnastiek is geschikt voor alle leeftijden!

Oefeningen om fit je dag te beginnen

Oefening 1:

Deze oefening is goed voor de spieren van je bovenrug. Kan ook zittend.
Ga rechtop staan. Strek je armen naar boven uit

Reik zo hoog mogelijk om en om.

Herhaal de oefening 10X

Oefening 2:

Deze oefening is eveneens goed voor je bovenrug. Kan ook zittend.
Ga rechtop staan. Leg je handen op je buik

Hou je ellebogen 90 graden gebogen

Draai je armen naar achter en trek je schouderbladen naar elkaar toe.
Herhaal de oefening 10x

Oefening 3
Zit op een stoel en strek je rechter been naar voren

Probeer met je rechterhand de neus van je schoen te raken
Herhaal de oefening 10X

Strek je linker been naar voren
Probeer met je linkerhand de neus van je schoen te raken
Herhaal de oefening 10X

Oefening 4:
Ga goed rechtop zitten

Buig langzaam naar voor, terwijl je je handen van je
knieén naar je voeten laat glijden

Tel tot 5 als je helemaal voorover gebogen bent en je han-
den je voeten raken

Kom langzaam weer recht

Herhaal deze oefening 10X
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Nieuwe bewoners

RABAU Claire Onder den Toren huis 12 kamer 6
DE WEERDT José Onder den Toren huis 12 kamer 7
DE MEYER Paula De Cirkel huis 22 kamer 3

VERTOMMEN Cindy Op den Toren Hoofdverpleegkundige

ROSIERS Odette Onder den Toren huis 12 kamer 8
REETZ Charlotte Onder den Toren huis 2 kamer 5
DOCKX Julienne Onder den Toren huis 1 kamer 2

We staan niet altiid stil bij het woordje "samen” maar
het s een groot gemis als "samen” uit je leven is.
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Jarigen Juni

DE CIRKEL

COSTERS Linda 5 juni
GRONERT Marieke 10 juni
LEPAGE André 12 juni
KIEBOOMS Jacqueline 23 juni
BOGAERTS Jos 27 juni
ONDER DEN TOREN

GOYVAERTS Conchita 5 juni
HEYVAERT Elza 14 juni
SMETS Lisette 14 juni

OP DEN TOREN
DEKLERCK Godelieva

Schrijf je in op onze nieuwsbrief en blijf zo op de hoogte van onze activiteiten,
de nieuwe Rotonde of nieuwsberichten. Je kan je inschrijven op de website van
Roosendaelveld.

Helpende handen

Ken je iemand of zou je graag zelf wat meer deel willen uitmaken van het wonen
en leven in het woonzorgcentrum, laat het ons weten of stuur een mailtje naar An
Goossens — an.goosssens@zbrivierenland.be

Er zijn tal van activiteiten en taken waar we steeds een extra paar helpende han-
den kunnen gebruiken.



TERUGBLIK
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KOM OP ADEM

Gratis evenement voor mantelzorgers

22 JUNI

Doorlopend van
10.30u -17.00 u

Inschrijven verplicht
Q Gent

steunpunt
www.steunpuntmantelzorg.be/dag-van-de-mantelzorg mant ZOl'g

Kom op adem!

Op 22 juni organiseert Steunpunt Mantelzorg een gratis event in Gent voor man-
telzorgers! Een leuke, ontspannende dag waar genieten, ontmoeten en informe-
ren centraal staan. Laat de zorg even los en kom op adem.

Familieraad: zondag 12 juni - 14 uur
Schrijf je in via het onthaal, rdv.onthaal@zbrivierenland.be of bel 015 97 04 00.

Nieuws: brasserie "Den Druppel”
Tweewekelijks op woensdag is de brasserie open tot 20u.
Dinsdag 21 juni - Steakavond - Reserveren via het onthaal - iedereen welkom.
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CONTACT

Onthaal

Onder Den Toren 1
Onder Den Toren 2
Onder Den Toren 11
Onder Den Toren 12

Op Den Toren 21
Op Den Toren 22

De Cirkel 11
De Cirkel 12
De Cirkel 21
De Cirkel 22

De Stroom 11
De Stroom 12

Huis Lotus

015 97 04 00

01597 04 18
01597 04 19
01597 04 21
01597 04 22

01597 04 24
015 97 04 25

01597 04 30
01597 04 31
01597 04 33
01597 04 34

01597 04 36
01597 04 37

01597 04 39

rdv.onthaal@zbrivierenland.be

onderdentoren.rdv@zbrivierenland.be

opdentoren.rdv@zbrivierenland.be

decirkel.rdv@zbrivierenland.be

destroom.rdv@zbrivierenland.be

huislotus.rdv@zbrivierenland.be

© Verantwoordelijke uitgever:

Annelies Van Gaver

directeur woonzorgcentrum Roosendaelveld

Ann Desmet

2800 Mechelen

e-mail: ann.desmet@zbrivierenland.be

website: www.roosendaelveld.be

facebook: Zorgbedriif Rivierenland




o— 0%
—O-@-¢-

\._.«0"0~

ZORGBEDRIJF
RIVIERENLAND

Lees alles over het wonen en leven in Roosendaelveld op
www.roosendaelveld.be



