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3 EDITORIAAL

Voorwoord

Beste bewoner, familie,

De eerste maand van het jaar 2026 is alweer voorbij gevlogen.
Er werd de eerste twee weekends volop gevierd, gegeten en
gedronken met familie, medebewoners en medewerkers.

We werden ook getrakteerd op een mooi winters landschap,
sommigen waagden zich aan een wandeling doorheen de sneeuw,
anderen genoten vanachter het raam van die heerlijke winterse tafe-
relen.

Ik denk dat velen onder ons al stiekem uitkijken naar wat zon en het rustig ontwa-
ken van de natuur. Wel, hier en daar zie ik al een voorjaarsbloem haar weg naar

boven zoeken. Menig moestuinier wacht geduldig tot ze terug de moestuin kunnen
induiken en die eerste zonnestralen zorgen hier en daar ook voor wat lentekriebels.

Die kriebels komen goed van pas, ware het niet dat de maand van de liefde is aan-
gebroken. Op 14 februari wordt deze dag van de liefde gevierd. Dan kan je in de
brasserie terecht voor een heerlijk Valentijns menu.

Heb je eerder kriebels om te dansen dan moet je zeker naar het Carnavalsfeest ko-
men. Wie mag zich dit jaar tot Prins of Prinses Carnaval kronen?

Er worden ook enkele uitstappen gepland, wekelijks gewandeld en natuurlijk maken
we het ook gezellig in huis. Rustig de krant lezen, samen een gezelschapsspel spe-
len, wat keuvelen in de zetel en iets lekkers bakken, hoort daar zeker ook bij.

Kortom, we zijn het jaar terug goed gestart en doen zo nog eventjes verder.
Veel leesplezier met deze Rotonde en maak er samen een leuke maand van.

Warme groet,

An Goossens
Teamcoach wonen en leven

Redactie Werkten verder mee
Vanessa Joossens : Animatie-, Kine- en Ergoteam

Kim Baetens :

An Goossens

Mia Van Loon

Stefanie Brugghemans
Centrum voor dagverzorging



ACTUEEL 4

Poézieweek & Valentijn

Vorige week startte de week van de poézie. We vroegen jullie om een “elfje” te
schrijven. Hier kunnen jullie alvast enkele kleine gedichten lezen.

Binnenkort is het ook Valentijn. Een familielid kroop in de pen en bezorgde ons dit
mooie gedicht.

| 4
ol

Liefde is A Een rups
Q“ Kruipend vooruit
universeel [ In slaap verzonken
4 51%;" Ontpopt zich tot een ...
een avontuur S Viinder
warm ¢ Onder den Toren
een zoektocht
een lach Samen
breekbaar Ea_CftIt, diCht:?ij achen. d
. .. uisteren, glimlachen, dragen
water bij de wijn doen Ook zonder woorden verbonden
rood Liefde
dansen Linda
vergeven ,
vertrouwen Bloembol i
een gok Rustend, slapend A
een zoetje Verborgen leven wacht |
Onder koude donkere
een roos sarde
elkaar steunen
Nest

Soms niet voor eeuwig

Mieke, zus van Huguette (De Cirkel)

=~
y A
. \ A\
!/
\ v
- -
\R—_’

Kleine celletjes

Een zoet geheim
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5 ACTUEEL

Prijsaanpassingen

Indexatie dagprijs woonzorgcentrum Roosendaelveld en Dagcentra
Geachte mevrouw, Geachte heer

Volgens het nieuwe systeem van het Vlaams Departement Zorg en Gezondheid
mag een woonzorgvoorziening de dagprijs indexeren nadat de spilindex werd
overschreden.

In december 2025 werd de spilindex overschreden waardoor de pensioenen in
maart 2026 stijgen met 2% en de dagprijzen van de woonzorgcentra vanaf 1
maart 2026 mogen stijgen met 2%.

Op die manier volgen onze verblijfsdagprijzen de evolutie van de kostenstijgingen.

Dit resulteert in een aanpassing van onze dagprijzen vanaf 1 maart 2026 in woon-
zorgcentrum Roosendaelveld en de Dagcentra als volgt:

Bewoners Roosendaelveld: Nieuwe bruto- dagprijs 95,40 euro
Bewoners uit Hof van Egmont: Nieuwe bruto dagprijs 82,48 euro

De korting bij afwezigheid zal vanaf 1/3/2026: 8,25 euro bedragen.

De korting op de infrastructuurforfait wordt steeds op 1 januari door het Agent-
schap aangepast. Nieuwe korting vanaf 1/1/2026 : 6,43 euro

De korting incontinentie werd vanaf 1/1/2026 0,43 euro per dag.
De korting jongdementie werd vanaf 1/1/2026 31,70 euro per dag.

Dagcentra gebruiker Inwoner Mechelen: 27,16 euro
Dagcentra gebruiker: Niet-inwoner Mechelen: 34,06 euro

De prijs voor het vervoer werd aangepast vanaf 1/2/2026 naar 0,80 euro per kilo-
meter.

We hopen u hiermee de juiste achtergrond van deze prijsverhoging meegegeven
te hebben.

Hoogachtend,

Geert Debbaut Debbie Bruyndonckx
Algemeen Directeur Directeur wzc Roosendaelveld



ACTUEEL 6

Samenwerking school: De Baan

Graag zetten wij school De Baan nog eens in de kijker. We gaan namelijk weke-
lijks naar de school om fruit en/of groenten te snijden. Nadien verdelen we dit
dan in de klassen terwijl enkele andere bewoners alles wat opruimen. We heb-
ben al een 3-tal jaar een zeer fijn groepije.

Heb jij zin om toch eens mee te gaan en dit uit te proberen? Laat het dan gerust
weten aan de begeleider wonen & leven op jouw afdeling. We wandelen steeds
naar daar, kan je toch niet zo ver stappen, dan kan je meegaan in de rolstoel.

Voor het eerst gaan we op 24 februari met enkele bewoners de kleuters van
De Holm bezoeken, dit is een deel van school De Baan. We zijn benieuwd hoe
deze ervaring zal onthaald worden bij de bewoners en bij de kleuters.

Hieronder zie je het fijne groepje bewoners die wekelijks het beste van zichzelf
geven.
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7 ACTUEEL

Carnaval

Frank - Cirkel 12

Als kleine jongen nam mijn vader me mee naar het carnaval van Binche, het
oudste carnaval van het land. De wereld leek toen groter, luider en kleurrijker
dan ooit. Ik zat hoog op mijn vaders schouders, veilig vastgehouden, en keek uit
over een zee van mensen. Onder mij golfde het publiek, boven mij zweefden de
klanken van trommels en stemmen.

Daar kwamen de Gilles, statig en
trots, met hun indrukwekkende kos-
tuums. Ze gooiden sinaasappels het
publiek in, lachend en uitbundig. Eén
sinaasappel scheerde rakelings langs
mijn hoofd. Dit doen ze als offer voor
de Zonnegod.

Mijn ogen volgden de majorettes die
voorbij marcheerden, alsof ze tot le-
ven waren gekomen.

Linde - Toren 32

Toen ik klein was, ben ik ooit samen met mijn tante, die in Aalst woonde en mijn
twee broers, naar het Carnaval in Aalst geweest. Dit was een bijzondere erva-
ring.

De straten stonden vol kleurrijke praalwagens, luide muziek en mensen in grap-
pige kostuums. Ik kan me niet meer herinneren in wat ik toen verkleed was,
maar ik herinner me nog de stoet die voorbij kwam.

Die dag is voor mij een mooie herinnering aan familie, plezier en het bijzondere
carnaval van Aalst.




IN DE KIJKER 8

Kom je mee zingen?

Kom je mee zingen?
Brasserie Den Druppel
Dinsdag 17 februari

.. ZORGBEDRIJF

+e°° RIVIERENLAND




9 IN DE KIJKER

Wie wordt dit jaar prins of prinses Carnaval?

AVy,
SN

e Vrijd.ag 20 februari
m Brasserie Den Druppel

RIVIERENLAND 14u00 - 17u00



IN DE KIJKER 10

Quiz Time in Roosendaelveld

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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De Grote Roosendaelveld Quiz
€ 5 per deelnemer - max. 5 deelnemers per team
inschrijven via het onthaal voor 13 maart

Woonzorgcentrum Roosendaelveld, Liersesteenweg 435 Z, 2800 Mechelen 01597 04 00



11 UIT EN THUIS

Overzicht geplande uitstappen

Op den Toren:
.  Speelgoedmuseum 6 februari 13u30

Onder den Toren:

.  Speelgoedmuseum 12 februari 13u30
De Stroom:

. Balcazar 3 februari 13u30
De Cirkel:

. Wijnegem 9 februari 10u00
« Carrefour 26 februari 13u00

Contactgegevens begeleiders wonen en leven:
De Stroom Huis 11 en 12/Huis Lotus & Onder den Toren Huis 1-2:

isabelle.geerts@zbrivierenland.be
De Cirkel Huis 11-12-21-22:

vanessa.joossens@zbrivierenland.be

Op en Onder den Toren Huis 11-12-21-22-31-32:

cristel.vanrompaey@zbrivierenland.be



UIT EN THUIS 12

Terugblik familiefeesten Dagcentra

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




13 UIT EN THUIS

Nieuwjaarsfeestje De Cirkel

Januari liep stilaan teneinde, maar toch wouden we samen met familie en bewo-
ners van De Cirkel nog eens klinken op het nieuwe jaar en genieten van het ge-
zellig samenzijn. Iedereen kon genieten van een heerlijke nostalgische maaltijd:
ballekes met kriekskes, pensen met appelmoes en als afsluiter een stukje ijs-
stronk. Oordeel gerust zelf aan de hand van de blije gezichten of het een ge-
slaagde avond was.




WONEN EN LEVEN

Creatief in de huizen

Dit winterlandschap is een gezamenlijke creatie van de bewoners die naar het
Crea-atelier komen elke maand. Dit kunstwerk is te bewonderen in de brasserie.

Er werd een bananendessert gemaakt in T11-12, de bewoners van
Op den Toren genoten van een gezellige Bingo-namiddag.




15 WONEN EN LEVEN

Dagbesteding in de dagcentra

Samen doen we leuke
activiteiten.

In groep of individueel,
proberen we iedereen
een leuke dag aan te
bieden.




WONEN EN LEVEN 16

Terugblik familiefeesten

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Een moment om ons weer mooi op te maken, onze chicste kledij uit de kast te
halen en een gezellig samenzijn met onze dierbaren. Dit blijft een moment om
naar uit te kijken. De tafels werden feestelijk gedekt. Tijd voor een heerlijk me-
nu vol liefde, gepresenteerd door een fantastisch keukenteam, aan tafel ge-
bracht door de liefste medewerkers.




17 WONEN EN LEVEN

Terugblik familiefeesten




WEEKMENU FEBRUARI 18

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 06 210212026 3102/2026 4/02/2026 5/02/2026 6/02/2026 7/02/2026 8/02/2026
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
Ontbijt in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje koffiekoeken
) . Franse uiensoep met - ]
Soep preisoep champignonsoep kags pastinaaksoep courgettesoep juliennesoep aspergeroomsoep
kalfsbrood schnitsel kalkoenlapje Alaska pollak meuniére chipolata kipfilet
. N rundsstoofviees = N
A Luikse saus vleesjus - currysaus basilicumsaus vleesjus graanmosterdsaus
Middagmaal . - . knolselderslaatje : Lo .
(ajuin en rozijnen) emwtjes en wortelen friet met ananas & groenten| boontjes mettomaat | andijvie in bechamel gestoofd witloof
savooistoemp natuuraardappelen neles pilafrijst natuuraardappelen natuuraardappelen kroketten
Dessert chocoladepudding fruityoghurt vers fruit roomijs caramel flan koekje gebak
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
Avondmaal | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | pens met appelmoes | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg
sandwiches & pistolets

3 MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 07 9/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026 14/02/2026 15/02/2026
keuze uit zoet beleg | keuze uit zoet beleg | keuze uit zoet beleg | keuze uit zoetbeleg | keuze uit zoetbeleg | keuze uit zoet beleg | keuze uit zoet beleg
Ontbijt in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje suikerbrood
Soep wortel pompoensoep broccolisoep tomatensoep groene seldersoep kippénsoep groentenbouillon tuinkersveloute
(aisiicassée | “cassouetvanwite | kP! oo | JElefes | gevogelicbaoin | beeuf bourgignon
wosgnaa| eegoenn _|oonen s e guenn | POTESISNS | Segtionyase | dgete | s | e
natuuraardappelen frictjes groenten peterselie aardappelen | gebakken aardappelen
Ngt;o";ttfr‘:e boontjes bloemkool-broccolimix . spinaziepuree enwten en wortelen gestoofd witioof
Dessert rijstpap vers fruit chocomousse roomijs koekje panna cotta met coulis gebak
keuze uit zoet beleg | keuze uit zoet beleg | keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg | keuze uit zoet beleg | keuze uit zoet beleg
Avondmaal | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg ger::Itdklrli:LlZl']']eS keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg
sandwiches & pistolets




19 WEEKMENU FEBRUARI

MAANDAG

- DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRLIDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 08 16/02/2026 17/102/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026 2110212026 22102/2026
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
Ontbijt in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje rozijnenbrood
Soep pastinaaksoep kippenvelouté knolseldersoep winterbouillon preisoep paprikasoep bloemkoolsoep
cordon bleu ] kipfilet fishstick chipolata kalkoenfilet
_ spek balleties - 3
_ vleesjus . rode wijnsaus tartaarsaus vleesjus vleesjus
Middagmaal s rode kool met appeltjes| Provencaalse saus = .
prei in room . gestoofde snijboontjes | kropsla met macedoine| gestoofde wortelen | appel met veenbessen
natuuraardappelen frieties
natuuraardappelen natuuraardappelen aardappelpuree natuuraardappelen kroketten
Algti;::fxe gestoofde snijbonen appelmoes groentencurry witloof gestoofde prei spinazie in bechamel
Dessert vanillepudding chocomousse koekje roomijs vers fruit yoghurt gebak
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
Avondmaal | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg ravioli keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg
sandwiches & pistolets
- MAANDAG DINSDAG OENSDAG DONDERDAG VRLIDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 09 23/02/2026 24/02/2026 2510212026 26/02/2026 27102/2026 28102/2026 1/03/2026
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
Ontbijt in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje in het winkeltje koffiekoeken
Soep kerv;lﬁ;):gsmet erwtensoep tomatensoep zachte kerriesoep knolseldersoep courgettesoep kippenroomsoep
varkensmigonette vioentjesworst stoofviees blinde vink ; heeliﬁ let SChmt.ZG'\I Hongaarse goulash
. 3 mosterdsaus B . . 3 witte wijnsaus vleesjus .
Middagmaal pickelsaus witloofslaatje witte kool in bechamel . hertoginne-
gestoofde boontjes - groenten spinazie in room
savooistampot frieties peterselie-aardappelen - aardappelen
natuur-aardappelen aardappelgratin natuuraardappelen
Agfg;i‘::e spinaziestampot gestoofde knolselder gestoofde wortelen rode kool broccolistamppot boontjes
griesmeel met - ; . ; .
Dessert abrikozen koekje vers fruit roomijs fruityoghurt vanillepudding gebak
keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
Avondmaal | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg perzik met tonijn keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg | keuze uit hartig beleg
sandwiches & pistolets




ACTIVITEITEN DAGVERZORGINGSCENTRA 20
Activiteiten voor de maand februari
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
2 3 4 5 6
Lichtmis: we Balletjes Wandelen Wandelen
bakken rollen voor de op verplaatsing
pannenkoeken soep
Naar de winkel/ Wandelen
supermarkt
10u45
9 10 11 12 13
Naar de markt | Soep maken Wandelen Zitnetbal
in Duffel
Wandelen
10u45
16 17 18 19 20
Wandelen Wandelen Iets lekkers
10u45 bakken
Naar de win- Eten in HVE en
kel/supermarkt ~ naar stad
Mechelen
23 24 25 26 27
Naar de markt | Naar de markt Wandelen Zitnetbal
in Duffel in Haacht
Wandelen Fruitsla maken
10u45

We gaan op uitstap naar de markt en de winkel, we gaan ook ergens anders
wandelen. Sommige uitstappen doen we met de bus of met de Lijnbus.

Iedereen krijgt de kans om mee te gaan. Deze uitstappen komen nog regelmatig
terug en dan kunnen er andere personen mee. We doen dit in kleine groepjes.




21 HUISACTIVITEIT

Recept: Gebakken appel met sinaasappel

Ingrediénten (voor 8 personen):

8 appels

Sap van 4 sinaasappels

2 a 3 eetlepels suiker of honing (naar smaak)
1 theelepel kaneel

100 ml water

Bereiding:

Schil de appels, verwijder het klokhuis en snijd in partjes.

Pers de sinaasappels.

Doe de appelpartjes, het sinaasappelsap en het water in een grote kookpot.
Laat alles 15—-20 minuten zacht stoven tot de appels goed zacht zijn.

Voeg suiker of honing en kaneel toe en meng voorzichtig.

o U ok WD

Laat nog even doorwarmen en serveer warm, eventueel op een sneetje
brood.




Activiteite

MAANDAG 2 m WOENSDAG 4 E

LICHTMIS

Pannenkoeken in de LR Praat & spel café
| HOUSS 18u00
huizen
MAANDAG 9 DINSDAG 10 WOENSDAG 11 DO

Wandelen Zwemmen
10u45 10u30
Quiz 14u30

VIV I E DINSDAG 17 WOENSDAG 18 m

Wandelen Workshop Creatief
10u45 Schrijven
Karaoke 14u30 14u00

MAANDAG 23 DINSDAG 24 WOENSDAG 25 DO

/
Bingo Wandelen Creatief atelier

14u30 10u45 14u30 Cre




n februari

ZATERDAG ZONDAG 1

Eucharistie op
groot scherm
10u00

INDERDAG 5 VRIJDAG 6 ZATERDAG7 ZONDAGS

Zitnetbal 10u45
Dansavond
18u00 - 20u00

NDERDAG 12 gz ey ZATERDAG 14 ZONDAG 15

Valentijns-
. Breiclub 10u00 menu in de
G Eucharistie brasserie met
10u45

14u30 inschrijving
12u30

\[p]=e\emicR  VRIJDAG 20 ZATERDAG 21 ZONDAG 22

Zitnetbal 10u45
Carnavals-feest

14u00
NDERDAG 26 Bk Newryaw ZATERDAG 28 ZONDAG
\ctieve gym :
10u45 Breiclub

atief schrijven Uuss

14u00




HUISACTIVITEIT

-------------------------------- ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Samen bewegen

T L XTET

Spelregels: Doe elke oefening en doorstreep het vakje. Kaart vol? Dan

heb je bingo

Sta 5x recht
en ga weer
zitten.

Maak kleine
cirkels met de
armen, eerst
naar voren,
daarna naar
achteren. 5x
naar elke
kant.

Open de
armen
zijwaarts en
sluit ze weer

voor de borst.

Herhaal 10x.

Zit rechtop en
strek één been
naar voren,
houd even vast
en zet terug.
Wissel van
been. Herhaal
10x.

Buig de romp
rustig naar
links en
relcl:’ts,l hand
glijdt langs
het been.
Herhaal 5x.

Trek de
schouderblade
n naar elkaar
toe alsof je iets
tussen je rug
wilt knijpen,
laat los en

herhaal dit 10x.

Breng je
armen naast je
hoofd omhoog

en laat ze

langzaam
weer zakken,
herhaal 10x.

Kantel het
hoofd
voorzichtig
naar links en
rechts (niet
forceren).
Herhaal 5x.

Plaats beide
handen tegen
elkaar voor de

borst en druk
ze stevig tegen

elkaar, houd

even vast en
ontspan.

Herhaal 5x.

Knik
voorzichtig 5x
ja. Knik
vervolgens
voorzichtig 5x
nee.

Maak vuisten
en open de
handen weer
wijd. Herhaal
10x.

Til beide
benen iets op
en beweeg ze
alsof je op een

fiets trapt.
Houdt dit 15
seconden vol.

Til de tenen op
terwijl de
hielen op de
grond blijven,
daarna
andersom.
Herhaal 10x.

Til één voet iets
op en draai de
enkel rond,
beide
richtingen.
Herhaal 5x.

Rol de schouders
langzaam
achterwaarts in
een cirkel, laat
ze daarna
ontspannen
zakken. Herhaal
5x naar elke
kant.



25 HUISACTIVITEIT

Ouder-Wijzer-Wilder

Valentijn is de dag waarop vele geliefden elkaar wat extra aandacht geven door
een klein cadeautje, bloemen of een kaartje.

De meesten onder jullie kunnen Valentijn niet meer vieren met hun geliefde, om-
wille van verschillende redenen.

Het verlies van je partner waarmee je een leven hebt opgebouwd en waarmee je
lief en leed hebt gedeeld, kan enorm pijnlijk zijn. Hopelijk kan je nagenieten van
de warme herinneringen en gedachten die je doorheen jullie leven hebt verzameld.

Bij deze een warme en liefdevolle oproep aan iedereen: geef elkaar een
extra knuffel, een lief woord of een gezellig momentje. Het is slechts een
klein gebaar dat warm onthaald wordt.

Over een klein gebaar gesproken. Het duurste cadeau gegeven in de naam van
liefde ooit: De Taj Mahal.

"Keizer Shah Jahan bouwde dit voor zijn , favoriete echtgenote Mumtaz Mahal. Zij
overleed in het kraambed tijdens de bevalling van haar 15e kind. Na zijn dood
werd ook Shah Jahan hier bijgezet. De totale waarde van het ‘geschenk’ is vandaag
de dag € 768 miljoen.”

Welk cadeau of intiem moment roept bij jullie warme herinneringen op?

i» D
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Kom, we gaan een haai melken

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Binnenkort in Roosendaelveld: Interactieve workshop voor jong en oud

‘Kom, we gaan een haai melken,’ is een prentenboek over de manier waarop
we verbinding kunnen maken met de belangrijke mensen uit ons leven, met of
zonder cognitieve verliezen. De inspiratie voor dit boek komt van de levensloop-
theorie van Erikson, de Validationmethode van Feil en de haiku: de eeuwen-
oude Japanse dichtkunst.

Hieruit ontstond een interactieve workshop voor jong en oud, waarbij we ver-
binding zoeken met onze belangrijke andere, in het bijzonder tussen kleinkin-
deren en (over)grootouders. Wat kun je verwachten?

Het verhaal wordt verteld met behulp van een kamishibai-theater, een andere
Japanse uitvinding. We gaan dieper in op het belang van het levensverhaal en
hoe we uit ons geheugen belangrijke zaken naar boven kunnen brengen. We
ontdekken wat haiku’s zijn en hoe we ze zelf (samen) kunnen maken. Als ver-
bindende activiteit schrijven we voor elkaar (grootouder kleinkind, moeder
dochter...) onze haiku op een kaart, klaar om bewaard te worden in een mooi
boek of ingelijst te worden.

Deze workshop zal doorgaan op zondag 22 maart in het Knooppunt. De uitnodi-
ging hiervoor volgt nog.

Kom we gaan een haai melken|
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MQOES-tuin in Roosendaelveld

Dag moestuinliefhebbers,
Er zijn bezorgdheden rond Karamel. Bij deze breng ik jullie graag op de hoogte.

Karamel werd ons gegeven door Tivoli, zij kregen het konijn dan weer omdat ie-
mand er afstand van deed. Karamel heeft altijd alleen in een kleine kooi op een
kamer gestaan. Karamel heeft bij ons een kooi met een binnenruimte en een bui-
tenruimte. Het is de bedoeling dat als het weer het toelaat Karamel buiten zit, re-
gen kan geen kwaad, want er zijn voldoende schuilplekken. Doordat Karamel
sinds jonge leeftijd alleen leeft, is het koppelen met een 2e konijn lastig.

Indien de kans zich voordoet om een 2e konijn te testen en terug te brengen in-
dien het niet klikt, zullen we deze kans nemen, maar énkel en alleen dan.

Iedere dag komt een bewoonster, soms meer dan één keer, kijken of het hok
nog voldoende proper is, of er voldoende eten en water is. Het kan dus zijn dat
als je Karamel bezoekt er geen eten is, de kans is dan zeer groot dat ze haar kom
heeft leeggegeten of nog eten moet krijgen, er is normaal ook hooi aanwezig in
het hok.

Voeder niet bij, te veel eten voor zo'n klein beestje is niet gezond, ook geen
rauwkost, konijnenkenners onder jullie weten dat opeens te veel ‘nat’ voer voor
diarree kan zorgen. Wij geven af en toe ‘vers’ voer.

Wat kan wel: als het water op is, dan mag je ,indien je wil, dit zelf aanvullen met
kraanwater.

Verder vragen we om Karamel enkel te strelen en niet uit eigen beweging vast te
pakken, ze heeft dit niet graag. Let er ook steeds op dat het hok toe is.

Alvast bedankt voor jullie bezorgdheden, hopelijk biedt dit wat duidelijkheid en
zekerheid.

Wil je er mee voor zorgen dat we Karamel kunnen omringen met de best mogelij-
ke zorg? Dan kan je in de brasserie vragen achter een bloemenijsje (4.5euro) of
een zakje karamellen (3 euro). Hiermee kunnen wij de aankoop van nieuw
(speel) materiaal, voeding en dierenartsen kosten betalen.
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Even lachen met de mopjes van Sven

Sinterklaas wil graag van de kleine Selma weten wat hij in haar schoentje kan
doen.

Selma hoeft niet lang na te denken: 'De pil.'

De sint trekt verbaasd zijn wenkbrauwen op. 'Waarom de pil?'

'Nou,' zegt Selma. 'Tk heb nu al zeven poppen en dat is meer dan genoeg!'

Een Limburger en een Antwerpenaar kijken samen naar het nieuws.

Daar verschijnt een wanhopige man in beeld die van het vijfde verdiep wil sprin-
gen.

De Antwerpenaar wil met de Limbuger wedden.
Antwerpenaar "ik wed dat hij springt”

Limburger "ik wed dat hij niet springt”

De man springt uit het raam, morsdood.

Antwerpenaar "eigenlijk heb ik vals gespeeld,

ik had het al gezien op het nieuws van 6 uur"

Limburger " ik heb dat ook gezien maar ik had niet gedacht
dat hij een tweede keer zou springen”

Ik sprak onlangs met een oude schoolvriend die tegenwoordig ingenieur is.

Ik vroeg hem aan welk project hij momenteel werkte.

Hij informeerde mij dat hij bezig was met "aqua-thermische behandeling van kera-
miek,

aluminium en staal in een beperkte omgeving, maar onder strikt toezicht".

Ik was zwaar onder de indruk. Tot ik begreep dat hij borden en bestek

aan 't afwassen was, met heet water, onder toezicht van zijn vrouw.

Een priester en een imam zitten samen in de trein. Op een gegeven moment sluit
de priester zijn bijbel en vraagt aan de imam: "Ik weet dat uw godsdienst U ver-
biedt om varkensvlees te eten. Hebt u er tijdens uw leven dan echt nog nooit van
geproefd ?"

De imam klapt zijn koran dicht en antwoordt: "Wel om eerlijk te zijn, bij zeldzame
gelegenheden is het mij inderdaad wel eens overkomen dat ik varkensvlees ge-
proefd heb."

Maar mag ik u nu ook eens iets vragen," zegt de imam,

"uw godsdienst verplicht u tot een celibatair leven..."

De priester onderbreekt hem en zegt: "Ik weet wat u nu gaat vragen, of ik ooit al
eens van de verboden vruchten heb geproefd..

Wel ik zal ook eerlijk zijn," zegt de priester, "

Ik heb inderdaad al een tweetal keren van de verboden vruchten geproefd.”

De imam neemt zijn koran terug in de hand, knipoogt nog even naar de priester en
zegt: "Veel lekkerder dan varkensviees hé !"
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Kruiswoordraadsel

Horizontaal

1 Twee handen op één (..) 2 Andere (..) te geselen hebben 3 iemand van haar noch (..) kennen 6 Een zaak in
de (..) stoppen 7 Men krijgt waar voor zijn (..) 9 Het jaar (..) 11 geen katje om zonder (..) aan te pakken 14 hij
heeft het hart op de (..) 15 voor geen geld ter (..) 17 Ik heb weer het (..) aan mijn been

Verticaal

1 Met hun gatin de (..) vallen 4 één (..) in de hand is beter dan 10 in de lucht 5 de handen uit de (..) steken

8 Liegen dat je (..) ziet 9 Zijn (..) op het droge hebben 10 (..) dat je zwart ziet 11 lemand een (..) helpen

12 iemand (..) stokken in de wielen steken 13 hem met (..) munt betalen 16 hem een hart onder de (..) steken

-
2
3 4
5
6 7
d
8 ] 10
c
11 12
b
13
a
14 15
16
17
e
Oplossing
a b c b a d b e




LIFESTYLE 30

Train je brein

. Hoe heten de weken na de bruiloft ?
A) miserie
B) de wittebroodsweken
. Hoeveel jaren getrouwd ben je tijdens een koperen bruiloft ?
A) 25 jaar
B) 12jaar en een half
. Wat is een vrijgezellenavond ?
A) de laatste avond als vrijgezel
B) je mag enkel deelnemen op voorwaarde dat je niet zult trouwen
« Wat s een zilveren bruiloft ?
A) je haalt je beste zilveren servies uit de kast
B) 25jaar huwelijk
.  Wat betekent vlinders in je buik hebben?
A) je hebt de buikgriep te pakken
B) je bent verliefd
.  Waar wordt het wettelijke huwelijk gesloten ?
A) in de kerk
B) op het stadhuis
. Wat is de taak van de getuigen tijdens het huwelijk ?
A) het medeondertekenen van de huwelijksakte
B) het huis versieren tijdens het huwelijk
. Wat draagt een bruid in haar hand tijdens het huwelijk ?
A) een bruidsboeket
B) een doos chocolade
.  Wat betekenen de woorden ‘just married’ ?
A) gestapt in ongeluk
B) pas getrouwd

d
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Woordzoeker
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Welke serie zoeken we?

Hier worden worsten gegeten die NIET lekker zijn.
Bekend citaat :  Tournée general, mijn gedacht”
Dagschotels zijn er graag gezien!

Gaat over een voetbalploeg en de vriendschap

Een vogel die graag praat

Een buurvrouw die graag roddelt
Een zus en haar broer in 1 huis
Marieke is er graag gezien!

Bestaat in een vroegere versie en een oudere versie

De facteur weet er de jenever staan

Speelt zich af op z'n antwerps

Het gaat over een verzekeringsmakelaar en zijn beste kameraad.

Een boer heeft de hoofdrol
Vloeken doet hij a volonte
Hij heeft een buikspreekpop die hij “rosse modest” noemt
Zijn kompaan heet sander

Een limburgs meisje in Antwerpen
Het speelt zich af tijdens de 2° wereldoorlog
Speelt zich af in café ™ de lichttoren”
Jef en Ida treden er regelmatig op
usae B 1117
49[ [9UON
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Breinbreker

Wat hoort niet thuis in het rijtje:

. Tafel kruk stoel bank

. Vliegtuig bus trein auto

« Voetbal basket tennis wielrennen

« Jenever whisky bier cognac

« Hotel restaurant bistro cafetaria
Beroepenpuzzel:

. Iemand die vist

« Handelaar in bloemen

« Iemand die foto’s maakt

. Iemand die programma’s aankondigt
. iemand die les geeft
. iemand die lekkages repareert
« iemand die brood bakt

. iemand die aan de deur komt als je iets niet betaald hebt

Kleren maken de man:

Dat gaat boven mijn

Iemand de toewerpen.

In zijn staan.

De aanhalen.
Iemand iets op de spelden.

Uit zijn schieten.

Met de in de hand komt men door het ganse land.
In Adams

Dieren en hun eigenschappen:

Zo trouw als een
Zo koppig als een
Zo doof als een
Zo moedig als een




35 PRIKBORD

Centra voor dagverzorging

Verjaardagen

De Kade - * . ""'" G
Geen jarigen deze maand w /,,
De Roos - FLNE

Maria Van Rompuy 1 februari V/ER JAAR?I G
Irene Bas 3 februari ‘4' = Lo
Emiel Verberck 12 februari ¢ ;}: *’“ : A ;

Nieuwe Daggebruikers
André Stuyck

Paul Cornelis -
e eliik
Herman Coosemans

Luc Van den Bergh ‘
De Beule Odette \A!e‘ Lo i

Extra sluitingsdagen:
Maandag 9 maart: Opleiding (team)

Maandag 5 oktober: Opleiding (team)

Nuttige telefoonnummers:
bereikbaar vanaf 8u30 tot 17u

Telefoon De Kade: 015 97 04 70
Telefoon De Roos: 015 97 04 80

Vanaf 7u30 - 8u30 en 17u - 18u (last minute afbellen wegens ziekte)
Telefoon vervoer grote bus: 0477 87 41 92
Telefoon vervoer kleine bus: 0496 50 94 14
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Nieuwe bewoners Roosendaelveld

Karin Ghys De Cirkel huis 22
Elizabeth Cox Onder den Toren huis 1

Lily Van den Broeck Op den Toren huis 21
Tienne De Vos Op den Toren huis 21
Patrick Luyten Op den Toren huis 21
Willy De Boeck De Cirkel huis 22

We zijn steeds op zoek naar nieuwe medewerkers, daarom organiseren we
elke week een open sollicitatie-dag, van 9-12u.

Donderdagvoormiddag ben je welkom in de Schaalstraat, zonder afspraak.
(vlot bereikbaar met het openbaar vervoer).

Vervolledig jij ons team binnenkort?

Stanny Adriaenssens Op den Toren huis 21
Emma Moras Onder den Toren huis 1

We staan niet altijd stil bij het woordje "samen” maar het is een
groot gemis als "samen” uit je leven

/S. - \‘.

- 2o
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Jarigen februari Roosendaelveld

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Onder den Toren:

José De Weerdt 18 februari huis 12
Liv Bellen 27 februari huis 12
Op den Toren:

Erna Bietz 5 februari huis 21
Mariétte Corbeel 12 februari huis 31
Jos Fordel 18 februari huis 31
Stroom/Huis Lotus:

Karin Heyde 24 februari huis 11
Maria Bruyninckx 28 februari huis 12
De Cirkel:

Marga van Rijn 2 februari huis 21
Marc Bruynseels 13 februari huis 11
Bea Moortgat 20 februari huis 22

Helpende handen

Ken je iemand of zou je graag zelf wat meer deel willen uitmaken van het wonen
en leven in het woonzorgcentrum, laat het ons weten of stuur een mailtje naar
An Goossens — an.goossens@zbrivierenland.be
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... er terug huisraden en familieraden aankomen?

Familieraad Huis Lotus: Donderdag 26 februari om 18.30 uur
Familieraad De Stroom: Dinsdag 3 maart om 18.30 uur

De data voor de andere afdelingen w—-n in de volgende Rotonde meegedeeld.

... we een nieuw technisch medewerker in huis hebben?

Thomas Eke is een nieuwe medewerker in Roosendaelveld. Hij zorgt er samen met
de facilitaire dienst voor dat alles in Roosendaelveld loopt zoals het hoort. Is er er-
gens een technisch defect, dan kan je vanaf nu Thomas hierover aanspreken.

... de prijzen vanaf deze maand lichtjes stijgen?

Vanaf 1 februari betaal je 12 euro voor een knipbeurt bij de kapper in plaats van
11 euro. Een koffie in de brasserie kost dan 2,50 euro in plaats van 2 euro. Ook
de prijzen van pedicure en manicure, de huur van een koelkast, bewonersver-
voer, dranken in de brasserie en warme maaltijden voor bezoekers worden
aangepast.

Deze prijsaanpassingen zijn nodig om de gestegen prijzen te kunnen compense-
ren. Zo kunnen we ook in de toekomst onze kwaliteitsvolle, warme zorg en dienst-
verlening blijven bieden.

... We nog even deze Rotonde afsluiten met twee elfjes?

Sneeuw Behulpzaam

Krakend wit Nabije genegenheid
Verlicht donkere dagen Een leuk praatje
Smeltend in de zon Wandelingen in het park
Modderbanen Vrijwilligen

Mieke Tony
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CONTACT

Onthaal

Onder Den Toren 1
Onder Den Toren 2
Onder Den Toren 11
Onder Den Toren 12

Op Den Toren 21
Op Den Toren 22
Op den Toren 31
Op den Toren 32

De Cirkel 11
De Cirkel 12
De Cirkel 21
De Cirkel 22

De Stroom 11
De Stroom 12

Huis Lotus

CDV De Kade

CDV De Roos
Vervoer CDV Bus
Vervoer CDV kleine bus

01597 04 00

01597 04 18
01597 04 19
01597 04 21
01597 04 22

01597 04 24
015 97 04 25
01597 04 27
01597 04 28

01597 04 30
01597 04 31
01597 04 33
01597 04 34

01597 04 36
01597 04 37

01597 04 39

015970 470
015 970 480

0477 87 41 92
0496 50 94 14

Geert Debbaut

rdv.onthaal@zbrivierenland.be

onderdentoren.rdv@zbrivierenland.be

opdentoren.rdv@zbrivierenland.be

decirkel.rdv@zbrivierenland.be

destroom.rdv@zbrivierenland.be

huislotus.rdv@zbrivierenland.be

dekade.cdv@zbrivierenland.be
deroos.cdv@zbrivierenland.be

© Verantwoordelijke uitgever:

directeur woonzorgcentrum Roosendaelveld

Debbie Bruyndonckx

Liersesteenweg 435 Z, 2800 Mechelen

e-mail: debbie.bruyndonckx@zbrivierenland.be

website: www.roosendaelveld.be

facebook: Zorgbedriif Rivierenland

adres: Liersesteenweg 435Z 2800 Mechelen
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Lees alles over het wonen en leven in Roosendaelveld op
www.roosendaelveld.be



