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Met uitneembare activiteitenkalender 
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te hangen in 
je kamer of 
huis! 
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Voorwoord  

Debbie Bruyndonckx    
An Goossens   
Mia Van Loon 
Vanessa Joossens 
 

Redact ie  Werkten verder  mee  

Als je vandaag niet meer weet  
dat er gisteren was 
En de avond 
voor een morgen aanziet 
Je niet meer weet waar je bent 
Je in je eigen wereld leeft 
Herinneringen uit een ver verleden 
Voor jou het heden zijn 
Weet dan dat op jouw pad 

Animatie-, Kine- en Ergoteam 
 
 
 

Debbie Bruyndonckx 
directeur 

Hoe beter deze nieuwe maand te beginnen dan met een 
liefdesgedicht, want februari is de maand van de liefde.  
En van welke dichter kan je dan het beste een gedicht plaatsen? 
Van één van mijn favoriete dichters uit Vlaanderen, Herman de  
Coninck of van Louis Paul Boon, of van…Herman Brusselmans,… 
neen, deze keer heb ik gekozen voor het gedicht:  
Voel de liefde van Danielle den Hartigh. 
 
Voel de liefde 

Wij naast je lopen 
Zij aan zij 
Want waar jij ook gaat, 
daar zijn wij 
En op het moment 
dat je ons niet meer herkent 
Voel dan… 
Voel dan onze liefde 
Vandaag, morgen en ook gisteren. 

Natuurlijk valt er deze maand veel meer te beleven. Je leest er alles over in deze 
Rotonde. Je vindt wellicht iets naar je zin dankzij het gevarieerde aanbod.  
Wij hebben er alvast ongelooflijk veel zin in. 
Jij ook? 
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L ichtmis  

 Iedereen houdt van pannenkoeken 
 
Het is al een eeuwenoude traditie dat we op 2 februari 
pannenkoeken  bakken. Die dag noemen we Lichtmis, of 
gewoon ‘pannenkoekendag’. De pannenkoek zou sym-
bool staan voor licht, zon en geluk, maar wij vinden ze 
gewoon lekker.  
De basisingrediënten van een klassieke pannenkoek, zijn 
vocht, meel en een snuifje zout. Het vocht is vaak een 
combinatie van melk en eieren. Het meel is meestal een 
combinatie van ½ tarwe en ½ boekweit. 
De dunne franse ‘crêpe’, wordt gemaakt met 2/3 vocht en 1/3 meel en de dikkere 
Amerikaanse ‘pancake’  met ½ vocht en ½ meel. 
Bijna overal ter wereld vind je wel een versie van pannenkoeken op tafel. Niet alleen 
de ingrediënten verschillen, maar ook de grootte en de dikte van de pannenkoek. 
De Amerikanen, Japanners en Nederlanders houden van klein, dik en 
‘fluffy’  (luchtigheid). Die luchtigheid komt telkens van een ander ingrediënt: bij de 
Amerikanen is dat bakpoeder, bij de Japanners opgeklopt eiwit en bij de Nederlan-
ders gist. 
Je kan natuurlijk ook een ‘vegan’  pannenkoek bakken. Daarvoor heb je een vegeta-
risch drankje nodig op basis van soja, haver of noten in plaats van koemelk. Als je 
ook de eieren wil vervangen, dan kan je een overrijpe banaan gebruiken. Bij het 
bakken gebruik je dan geen boter, maar zonnebloemolie. 

 

Japanse fuwafuwa 

Marokkaanse Baghrir 

Algerijnse Mahjouba 
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Liefde is ... 

Valent i jn  
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 Euchar is t iev ier ing -  3  februar i  

Laat j i j  ook een leuke foto nemen -  12 februar i  

Breuge l fest i jn -  16 en 17 februar i  

Elke eerste vrijdag van de maand kan je 
vanaf nu in Roosendaelveld de Eucharistie 
vieren. 
 
Deze maand: 
Vrijdag 3 februari 
10u30 - ‘t Knooppunt 

Op zondag 12 februari kan je een leuke 
foto laten nemen van jezelf, met familie, 
vriend of vriendin. Thema: Liefde 
 
Zondag 12 februari 
Van 13u30 tot 16u00 
Brasserie Den Druppel 

Op donderdag 16 en vrijdag 17 februari  
word je uitgenodigd op een Breugel maaltijd 
in brasserie Den Druppel. We eten er 
balletjes met krieken, rijstpap en nog ander 
lekkers. 
 
16 februari - Den Toren 
17 februari - De Cirkel & De Stroom 
11u45 - Brasserie Den Druppel 
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Carnava ls feest  -  24 februar i  
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Week van de poëz ie -  bewoners  aan de s lag  

Het thema van dit jaar is VRIENDSCHAP. 
We vroegen alle huizen om samen “Elfjes te maken”. 
Een elfje is een leuke manier om een kort gedichtje te schrijven.  
Er hoeft niks te rijmen in een elfje en het laatste woord hoeft niets te maken te 
hebben met het elfje zelf. 
  
Het resultaat kan je lezen in de centrale gang. 
De Cirkel maakte ook enkele elfjes over elkaar:  
 

     Eddy   
Een rijkswachter 

Veel mensen opgepakt 
Veel die gingen lopen 

Intelligent 
 

Nieuwsgierig 
Een curieuzeneus 
Weet graag veel 

Leest graag veel boeken 
Linde 

 
Blond 

Half kalend 
Mooie blauwe ogen 
Niet meer zo jong 

Ronald 
 
 

Jef 
Eventjes geduld 
Zegt niet veel 

En doet niet veel 
Genieten! 

Frank 
Brave jongen 

Weet heel veel 
Praten doe ik graag 

Sociaal  



 

Poëz ienamiddag  

ACTUEEL  9 

Vrijdag 27 januari kregen we bezoek van Halte poëzie. Aan de hand van beeldfrag-
menten en muziek werden verschillende gedichten voorgedragen.  
Na elk gedicht stonden we even stil bij de betekenis ervan of wat dit bij je oproept. 
Enkele bewoners lazen ook een gedicht voor.  
 

 
AAN BEIDE ZIJDEN BEN JE MOOI  

Heel voorzichtig ga je tastend 
met het ijzer langs de plooi.  

In het langzaam, zachtjes glijden 
onder stoom aan beide zijden 
ben je kreukbaar, ben je mooi.  

Eerst nog hadden wij wat woorden, 
zeiden wij dat wat niet hoorde, was 
jij mij en ik jouw ijver meer dan zat.  

 
Nu, hier achter plank en hemden, 
strijk jij het haast onbestemde, 

dat ons scheidde, dat ons remde 
in een handomdraai weer glad.  

 
 

Jan de Bas, uit: Dat zijn zo de dingen waar het hier om gaat, 2002  
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Koppels  in  Roosendaelve ld  

 

Gustaaf & Françoise 
 

Gustaaf vertelt: 
Wij kennen elkaar eigenlijk 
al vanaf we 10 jaar waren. 
Via haar tante hadden onze 
families contact. We schre-
ven brieven toen ik in Ame-
rika zat. Ik ben dan terug 
naar België gekomen na een 
paar jaar en we gingen op 
verlof naar zee.  

Samen met mijn neef gingen we naar de duinen, Françoise was daar ook bij. We 
waren als broer en zus, ik was daar kind aan huis. Zo zijn we uiteindelijk een  
koppel geworden.  
Na ons huwelijk hebben we het eigenlijk altijd heel druk gehad, Françoise was 
leerkracht en ik piloot. Ik was ook heel vaak van huis waardoor zij er alleen voor 
stond. Dat is misschien ons geheim voor een lang huwelijk geweest. 63 jaar is 
niet niks.  
Alles is ook goed voor haar, het is altijd een gemakkelijke geweest.  

Louis & Vera 
We zijn al 39 jaar getrouwd. 
Ons geheim is dat je elkaar altijd moet blijven 
graag zien. Elkaar steunen, ook op de  
moeilijke momenten. 



 

Koppels  in  Roosendaelve ld  
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Paul & Els 
Zij was van Vilvoorde en ik kwam uit Merksem. We hebben elkaar leren kennen 
op een bal in Antwerpen. Dat was nogal de gewoonte vroeger. We zijn dan be-
ginnen dansen en het is blijven duren. We waren dan een tijdje samen en zijn 
dan getrouwd. Wanneer juist weet ik niet meer, maar het zijn wel héél veel  
jaren. Ons geheim voor een gelukkig en lang leven samen is elkaar doodgraag 
blijven zien, zo simpel kan het zijn. 

Jan & Elvire 
Elvire en ik hebben elkaar leren kennen op 
het bal in Mechelen. In den tijd was dit nog 
de Novelty. We begonnen met elkaar te 
dansen en we amuseerden ons. De liefde 
kwam na een tijd, dat moest nog groeien. 
Aan de Dijle hebben we onze eerste kus ge-
geven, stiekem natuurlijk, want in onze tijd 
mocht dat niet. 
Ons geheim voor een lang huwelijk is zien 
dat de kerk altijd in het midden blijft staan. 
Allebei wat toegeven, in ons geval kon zij 
dat beter dan mij. 
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· Telefoon uit de jaren ‘50 
· Broodrooster 
· Apparaat om plooien in broek te 

 strijken 
· Koffertje voor het opbergen van 

 singles (platen) 
· Haarspelden van Ketty 

Apparaten u i t  het  ver leden.  Ken j i j  ze  nog?  

Bron: Huis van Alijn 

Draai de Rotonde om de oplossingen te lezen 



 

UIT EN THUIS  13 
Uitstappen januar i  

 
Uitstap Op den Toren - Markt van Haacht 
18 januari, een frisse mooie zonnige dag.  Nadat we onze frietjes hadden verorberd, 
trokken we met al de bewoners van Op den Toren huis 21 onze warme kledij aan en 
gingen richting Haacht.  Dit voor de wekelijkse woensdag namiddag markt. Blijkbaar 
had de kou verschillende marktkramers weerhouden op te dagen. Maar het heeft ons 
niet belet een fikse wandeling te maken tussen zij die wel de moeite hadden geno-
men hun koopwaar uit te stallen.   
Er werden handschoenen en wafeltjes gekocht en verder gaven we onze ogen de 
kost tussen de verschillende kraampjes met kledij en verse groenten en fruit. 
Nadien dronken we een lekkere koffie of thee om ons weer op te warmen en wat te 
kletsen. Net voor het avondeten waren we weer terug thuis, moe maar voldaan. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uitstap Huis Lotus - Bowling Lier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

10 000 stappenclash 



 



 

Creat ief  in de hu izen  

16 LIFESTYLE  

 

Breiclubje in de brasserie (tweewekelijks op dinsdag) 
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Beweging in je hu is  

 

Elke maand opnieuw willen we jullie er op wijzen hoe belangrijk het is om in be-
weging te blijven. En daarom geven we jullie elke maand enkele tips om te oefe-
nen op je kamer of liever nog met je medebewoners in de leefruimte. 
Wil je meer oefeningen, dan kan je de oefeningen van vorige maand mee herha-
len.. Veel plezier! 

 
 
    OEFENING 1: 
        -    ga goed rechtop zitten   
        -    zet je voeten mooi naast elkaar      
        -   strek afwisselend je rechter– en je linker been 
        -   zet de voeten steeds weer mooi naast elkaar 
         
        
 
      OEFENING 2 
           -   ga goed rechtop zitten 
           -    zet je voeten mooi naast elkaar   
           -   plooi je armen en maak 2 vuisten ter hoogte  
                van je schouders 
           -   strek afwisselend je rechter– en je linker arm 
               naar omhoog 
           -   als je arm gestrekt omhoog is open je je   
                hand en spreid je de vingers 
           -   vingers weer sluiten, een vuist maken en de 
                arm weer plooien 

1 

2 
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Recept van de maand: Toast  champignon  

 

 Koken met seizoensgroenten is altijd een goed idee: ze zijn lekkerder én goedko-
per. Geniet in februari van boerenkool, groene selder, knolselder, paddenstoelen, 
pastinaak, pompoen, prei, raap, rammenas, rode biet, rodekool, savooi-
kool, schorseneer, spruiten, ui, veldsla, witloof, witte kool en wortel.  
 
Toast champignon basisrecept 
Ingrediënten voor 4 personen: 
* 4 dikke sneden brood 
* 1 bosje peterselie 
* 150 gram roomboter 
* 1 kg champignons 
* 3 citroenen (sap) 
 
Werkwijze:  
* Maak de champignons schoon en snij ze in plakjes.  
* Bak ze goudbruin in olijfolie. Kruid met peper en zout. 
* Blus de champignons met citroensap. Voeg de roomboter toe en laat ze mee 

smelten. Schep er de peterselie door. 
* Rooster het brood. Verdeel er de champignons over. Serveer met een salade. 
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Woordzoeker  
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Kleurp laat  
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Sudoku  

 

 

 

Zoek de 7 versch i l len 
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                   Nieuwe bewoners       

 

   We nemen afscheid van  

    Nieuwe medewerkers  

VERBIST Nathalie   Woningassistent     De Cirkel 
COOL Debbie    Woningassistent      De Stroom 
JANSSENS Kimberly  Verpleegkundige     Op den Toren 
    

We staan niet altijd stil bij het woordje “samen” maar 
het is een groot gemis als “samen” uit je leven is. 

BRABANTS Jeanne    De Stroom     Huis 11 
DELSIENNE Charlotte    De Stroom     Huis 12 
VAN DEN WEGHE Willy   Op den Toren    Huis 31  
SCHALTIN Godelieva    Op den Toren     Huis 21 

FRANS Josef Gerard  Op den Toren    Huis 21 - Kamer 1 
BORREY Louisa Maria  Op den Toren    Huis 21 - Kamer 4 
VERREYEN Hendrik  Op den Toren    Huis 31 - Kamer 1 
VERBEECK Lea   Onder den Toren    Huis 12 - Kamer 8 
HERMAN Michel   De Cirkel      Huis 22 - Kamer 1 
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      Jar igen  februar i   

DE CIRKEL 
De Clerck Gusta          7 februari 
Bruynseels Marc          13 februari  
De Meyer Paula          27 februari 
OP DEN TOREN 
Verbraeken Magda         2 februari 
Van Win Lucienne          3 februari 
Corbeel Mariette          12 februari 
Hendrickx Jeanette         15 februari      
Wellens Justine           16 februari 
Fordel Jef           18 februari 
ONDER DEN TOREN 
De Schoenmaeker Erna        6 februari 
Verbeeck Lea           7 februari 
De Weerdt José          20 februari 
Christiaens Cathy          21 februari   
     
 
 
 

 

Schrijf je in op onze nieuwsbrief en blijf zo op de hoogte van onze activiteiten, 
de nieuwe Rotonde of nieuwsberichten. Je kan je inschrijven op de website van 
Roosendaelveld. 
 
Helpende handen 
Ken je iemand of zou je graag zelf wat meer deel willen uitmaken van het wonen en 
leven in het woonzorgcentrum, laat het ons weten of stuur een mailtje naar  
an.goossens@zbrivierenland.be 
 

   Nieuws u i t  Roosendae lve ld  
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Verandering openingsuren onthaal 
Vanaf deze maand kan je op woensdag een hele dag terecht voor al je vragen aan 
het onthaal. Op vrijdag kan dit tot de middag.  
In de namiddag is het onthaal gesloten. 
 
Valentijnsmenu 
Op 14-15-18 & 19 februari kan je in brasserie Den Druppel genieten van een 
heerlijk Valentijnsmenu.  
Alle info in de brasserie of op de website van Roosendaelveld. 

 
 
 
 
 
 

Vragen aan de wasserij 
Elke tweede dinsdag van de maand komt er iemand langs van de wasserij.  
Als je vragen hebt, kan je bij die persoon terecht vanaf 12u30 tot 13u30 in 
spreekruimte centraal schuin tegenover het onthaal.  
Volgende mogelijkheid: 14 februari 
 

 
Zondag 12 februari: Fotoshoot in de brasserie in teken  
van Valentijn vanaf 13u30 
Donderdag 16 februari: Info-avond erfgoedproject MOES-tuin 
om 19 uur 
Vrijdag 24 februari: Carnavalsfeest vanaf 14uur tot 17 uur 
 

Zaterdag 4 maart: Spaghetti festijn vanaf 17uur 
Maandag 6 maart: Praatcafé Dementie: ‘Huidhonger en intimiteit bij dementie’ 
Gastspreker: Jelle Baart (expertisecentrum dementie Orion i.s.m. PGN) 
Locatie: ‘t MoNUment (LDC De Schijf—Lijsterstraat 2—Mechelen) 
Meer info: Hilde De Weerdt 0477/969937 
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Onthaal     015 97 04 00   rdv.onthaal@zbrivierenland.be 
   
Onder den Toren 1  015 97 04 18 
Onder den Toren 2  015 97 04 19   onderdentoren.rdv@zbrivierenland.be 
Onder den Toren 11  015 97 04 21 
Onder den Toren 12  015 97 04 22  
 
Op den Toren 21   015 97 04 24  opdentoren.rdv@zbrivierenland.be 
Op den Toren 22   015 97 04 25 
Op den Toren 31   015 97 04 27 
 
 
 De Cirkel 11    015 97 04 30 
 De Cirkel 12    015 97 04 31   decirkel.rdv@zbrivierenland.be 
 De Cirkel 21    015 97 04 33 
 De Cirkel 22    015 97 04 34 
 
 De Stroom 11   015 97 04 36   destroom.rdv@zbrivierenland.be 
 De Stroom 12   015 97 04 37 
 
 Huis Lotus    015 97 04 39  huislotus.rdv@zbrivierenland.be 

 
© Verantwoordelijke uitgever: 

Annelies Van Gaver 

 

directeur woonzorgcentrum Roosendaelveld 

Debbie Bruyndonckx 

2800 Mechelen 

e-mail: debbie.bruyndonckx@zbrivierenland.be 

website: www.roosendaelveld.be  

facebook: Zorgbedrijf Rivierenland 



 

Lees alles over het wonen en leven in Roosendaelveld op 
www.roosendaelveld.be 


